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Rabczanscy lekkoatleci w piatce najlepszych w Polsce
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Bardzo udanie zaprezentowali sie nasi zawodnicy MKS Rabka-Zdrdj na Halowych Mistrzostwach
Polski U18, ktére w dniach 9 i 10 lutego odbyty sie w Toruniu. Zaréwno wystep Juli Kusiak w
trojskoku jak i Macieja Czyszczonia nalezy zaliczy¢ na piatke. Julka zajeta 5 miejsce w trdjskoku z
wynikiem 11,13m, a Maciek wybiegal 5 miejsce w biegu na 60m z czasem 7,10s (rekord zyciowy).
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Ferie bez komputera i telefonu

kategoria:
Aktualnosci

Ochotnicza Straz Pozarna w Rdzawce zaprasza na "Ferie bez komputera i telefonu", ktére w dniach
od 12 - 16 lutego oraz od 19 - 23 lutego w godz. 14.00 - 19.00 beda sie odbywatly w remizie OSP. W
ramach organizowanych ferii uczestnicy beda mieli codziennie mozliwos¢ wziecia udziatu w
organizowanych konkursach przy czynnym udziale w najnowszych
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Projekt dla kobiet z pasja!
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Zapraszamy na cykliczne spotkania dla kobiet z pasja - warsztaty, porady, inspirujace prezentacje i
pokazy. Masz swoja pasje? Jestes mistrzynia w domu i ogrodzie? Poszukujesz najlepszej dla siebie
stylizacji? Chcesz pozna¢ najnowsze trendy pielegnacji urody i zasady makijazu? Przy dobrej kawie
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lub herbacie poznaj smak sukcesu, odkryj swoj talent i podziel sie z innymi swoja pasja.
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Rabkoland 2018 - zaskoczy mnostwem atrakciji!
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Skatuchy, Goralska Dzungla, nowe strefy tematyczne, a takze dachy rodem z Disney World -
Rodzinny Park Rozrywki Rabkoland z rozmachem wkroczy w sezon 2018! Zmiany zobaczymy niemal
w kazdym zakatku parku: zachwycone beda nie tylko dzieci, wiele atrakcji sprawi, ze opiekunowie
beda réownie oczarowani.
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Ferie na sportowo
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W zdrowym ciele - zdrowy duch. Burmistrz Rabki-Zdroju zaprasza dzieci i mtodziez do udziatu w
bezptatnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych w czasie tegorocznych ferii zimowych. W dniach od
11 lutego do 25 lutego, w godzinach od 9 do 19.30, dzieci i mtodziez z Rabki-Zdroju beda mogli
korzystac¢ z bezptatnego wstepu na lodowisko przy ulicy Jana Pawta II
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