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Zakupy w czasach pandemii. Jak bezpiecznie
zaopatrzyc¢ sie w niezbedne produkty?

Pandemia COVID-19, wywolywana przez SARS-CoV-2, doprowadzita do znacznych ograniczen w wielu
sferach handlu i ustug. Zachowywanie srodkoéw ostroznosci i higieny - szczegdlnie podczas zakupéw -
moze uchroni¢ nie tylko nas, ale takze naszych bliskich przed zarazeniem sie niebezpiecznym
koronawirusem.

Koniecznos$¢ jak najszerszego izolowania spoleczenstwa, zwigzana z pandemiag COVID-19, przetozyta sie na
zamkniecie znacznej czesci sklepow, a takze restauracji i instytucji kultury. Niektérzy przedsiebiorcy
zdecydowali sie prowadzi¢ swoje interesy w Internecie. W ten sposob ograniczone zostato zaréwno
zagrozenie zwigzane z rozprzestrzenianiem koronawirusa, jak i ryzyko catkowitego zawieszenia
dziatalnosci przez wiele podmiotéw gospodarczych.

W tradycyjnej formie nadal funkcjonuja sklepy spozywcze. Handel w nich odbywa sie jednak przy
zwiekszonych srodkach ostroznosci. Sprzedawcy decyduja sie m.in. na oznaczanie specjalnych stref przy
kasach. Odpowiednie odlegtosci miedzy klientami stojacymi w kolejce minimalizuja bowiem
niebezpieczenstwo ewentualnego przeniesienia koronawirusa na innych ludzi. Od 1 kwietnia w sklepach
wprowadzono rowniez limit oséb mogacych robi¢ w tym samym czasie zakupy (trzy osoby na jedna kase).
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Dodatkowo, obstuga obowigzkowo bedzie dezynfekowa¢ po kazdym kliencie terminale ptatnicze oraz (na
stacjach benzynowych) dystrybutory.

Gotowka - zagrozenie dla zdrowia

Zgodnie z rozporzadzeniem ministra zdrowia, co najmniej do 11 kwietnia obowiazuje zakaz
przemieszczania sie 0sob na terenie kraju. Dokument dopuszcza nieliczne wyjatki od tej zasady. Jednym z
nich jest zaspokajanie potrzeb zwigzanych z biezacymi sprawami zycia codziennego. Mozliwe sa np.
zakupy w sklepie spozywczym. Gdy wychodzimy z domu, bezwzglednie powinniSmy jednak pamietac o
zachowaniu niezbednych srodkdw ostroznosci. W miejscach publicznych nalezy unika¢ dotykania dionia
klamek i poreczy. Dobrze mie¢ przy sobie ptyn dezynfekujacy rece. Podczas zakup6w obowiazkowe jest
rowniez uzywanie jednorazowych rekawiczek, ktdre powinien zapewni¢ obiekt handlowy. Rozsadnym
pomystem bedzie tez rezygnacja z uzycia banknotow i monet.

Platnos¢ karta ptatnicza badz kredytowa rekomendowana jest przez wielu ekspertéw. Jak bowiem
wskazuja, koronawirus moze utrzymywac sie na gotéwce nawet przez kilka dni. Jezeli jednak z r6znych
wzgledéw decydujemy sie placenie w tradycyjny sposéb, zastosujmy sie do zalecen Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), ktora przypomina, ze po kontakcie z pieniedzmi nalezy umy¢ rece. - Warto rozwazy¢
platnosé zblizeniowaq, ktéra nie wymaga autoryzacji w postaci wpisania kodu PIN. Wowczas cala operacja
przebiega bez dotykania urzadzenia - zauwaza Lukasz Koziot z Banku Ochrony Srodowiska i dodaje: -
Duza cze$¢ funkcjonujacych na polskim rynku bankéw zdecydowata sie na podwyzszenie limitu ptatnosci
zblizeniowych z 50 do 100 zt. Tym samym liczba transakcji wymagajacych uzycia przez klientéw terminali
POS ulegta znacznemu ograniczeniu. Jednoczesnie Narodowy Bank Polski wprowadzit dwutygodniowa
kwarantanne gotéwki, ktéra do niego trafia z instytucji komercyjnych. Jest ona réwniez w tym czasie
odkazana w wysokiej temperaturze, nie mniejszej niz 150°C.

Zakupy bez wychodzenia z domu

Zgodnie z zaleceniami rzadu i stuzb sanitarno-epidemiologicznych, w celu ograniczenia fali zachorowan,
nie nalezy wychodzi¢ z domu bez koniecznosci. W okreslonych sytuacjach mozliwe jest przemieszczanie
sie - jednak przy zachowaniu co najmniej 2 metréw odlegtosci miedzy pieszymi. Obostrzenie nie dotyczy
rodzicow z dzie¢mi do 13. roku zycia i oséb niepelnosprawnych wraz z opiekunami. Warto zatem
zastanowic sie nad zakupami za posrednictwem Internetu, gdzie za towar lub ustuge ptacimy tradycyjnym
przelewem albo korzystajac z systemu platnosci on-line. Wowczas nie jest wymagany bezposredni kontakt
z kurierem, ktory po prostu pozostawi przedmioty przed naszymi drzwiami. Ten rodzaj zakupow nie dosc,
ze nie wymaga opuszczania domu oraz minimalizuje ryzyko zachorowania i rozprzestrzeniania sie
koronawirusa, to jeszcze pozwala wspiera¢ lokalny biznes, np. restauracje. Czes¢ punktow
gastronomicznych zdecydowala sie bowiem na modyfikacje dziatalnosci i dowozi positki do klientow.
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