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Darmowy program ,8 tygodni dla zdrowia”
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Wez udzial w darmowym programie ,8 tygodni do zdrowia” i zadbaj o swoja kondycje oraz
odpornos¢. Zamieniajac 30 minut siedzenia na nawet niska aktywnos¢ fizyczna, zmniejszysz ryzyko
zgonu z powodu nowotworu juz o 8 proc. Jesli zwiekszysz aktywnos¢ do sSredniego natezenia, to
ryzyko spadnie az o 31 proc.
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Nabor zgloszen do projektu ,Kompetencje dla Branzy
Turvstvcznej i sektora z osci wysokiej jakosci”
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MDDP spoétka akcyjna Akademia Biznesu sp.k., realizuje projekt pn. ,Kompetencje dla Branzy
Turystycznej i sektora zywnosci wysokiej jakosci” - zadania Anty-Covid. Jest on wspoétfinansowany ze
srodkéw Unii Europejskiej w ramach II osi priorytetowej , Efektywne polityki publiczne dla rynku
pracy, gospodarki i edukacji” Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
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Bledy we wnioskach od firm
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Przedsiebiorcy, ktorzy nie prowadzili dziatalnosci w ubiegtym roku nie moga liczy¢ na dodatkowe
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Swiadczenie postojowe i zwolnienie ze sktadek w ramach tarczy 5.0. Nie speiniaja bowiem jednego z
istotnych warunkéw. Zmiana kodu PKD tuz przed zlozeniem wniosku réwniez nie pomoze, aby
otrzymac wsparcie.
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XVI Ogélnopolski Konkurs Literacki ,List do Sw. Mikolaja”
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»Wlasciwie to nikt naprawde nie wie, jak to jest z tym Mikolajem. Jedni mowia, ze istnieje, drudzy,
ze nie. W kalendarzu pod data széstego grudnia napisane ,Mikotaja”. A przeciez nie moze by¢
imienin kogos nie istniejacego? Jedno tylko mnie zastanawia. Kiedy sa czyjes imieniny, to ten ktos
otrzymuje prezenty i jeszcze wszyscy sktadaja mu zyczenia
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Terminy polowan zbiorowych Kota owieckiego ,,Bor”
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Burmistrz Rabki-Zdroju dziatajac na podstawie art. 42ab ust. 2 ustawy z dnia 13 pazdziernika 1995
r. Prawo towieckie (t. j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1683 z pdzn. zm.) informuje, ze Koto Lowieckie ,bor"
przeprowadzi polowania zbiorowe w obwodzie towieckim nr 206 w dniach od 07.11.2020 r. do
24.11.2020 r. - terminy i miejsca podane w zataczniku nr 1 do obwieszczenia.
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