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Hikotaiki tla Mukoludko
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Zostan Mikolajem dla chorych na
mukowiscydoze - Mikolajki dla Mukoludkow

»Szczescie to jedyna rzecz, ktéra sie mnozy, jesli sie ja dzieli” zwykt mawiaé francusko-niemiecki
duchowny luteranski, filozof, lekarz a takze laureat Pokojowej Nagrody Nobla Albert Schweitzer.

Juz w najblizsza sobote 26 listopada w Nowym Targu oraz 3 grudnia w Rabkce-Zdroju bedzie okazja do
tego, aby te mysl wcieli¢ w zycie. W tych dniach w wybranych sklepach kwestowaé¢ beda wolontariusze
Polskiego Towarzystwa Walki z Mukowiscydoza, zbierajac stodycze, zywnos¢ oraz datki do skarbon na
przygotowanie swiatecznych upominkoéw dla chorych na mukowiscydoze. Akcja pomocy chorym na
mukowiscydoze pod hastem: ,Mikotajki dla Mukoludkéw” prowadzona jest od dziewieciu lat, a z kazda
kolejna edycja jej zasieg rosnie. W ubiegtym roku, dzieki hojnosci darczyncéw oraz zaangazowaniu
wolontariuszy zostato wystanych 1026 swiatecznych upominkéw dla chorych na mukowiscydoze z calej
Polski.

- Nasza akcja, z malutkiej inicjatywy przeistoczyta sie w ciagu kilku lat w bardzo duze przedsiewziecie. To
pokazuje jak bardzo pomaganie innym moze by¢ zarazliwe. Oczywiscie w dobrym tego stowa znaczeniu -
moéwi Magdalena Czerwinska - Wyraz, wiceprezes Polskiego Towarzystwa Walki z Mukowiscydoza, i
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dodaje: - Do udziatu wtaczaja sie kolejni darczyncy, wolontariusze, nowe przedszkola i szkoty, nie tylko z
Podhala. Bardzo nas cieszy, ze wychowawcy i nauczyciele wykorzystuja ,Mikotajki dla Mukoludkéw” do
propagowania idei wolontariatu i uczenia mtodych ludzi, ze sa wsrdd nas osoby, ktére moga potrzebowac
dodatkowego wsparcia i ze z powodzeniem mozemy sie dzieli¢ z innymi tym, co mamy. Z kolei my mamy
szanse opowiedzie¢ o tym, czym jest mukowiscydoza i jakie wyzwania stoja przed osobami, ktore kazdego
dnia walcza z ta nieuleczalna, genetyczna choroba.

Organizatorom akcji zalezy, aby podopieczni Polskiego Towarzystwo Walki z Mukowiscydoza zapomnieli
choé na moment, w tym szczegdlnym czasie Swiat Bozego Narodzenia, o codziennych zmaganiach, dlatego
prosza o hojnosé podczas zbidrki srodkéw na Swigteczne upominki. PTWM wspiera chorych na
mukowiscydoze i ich rodziny organizujac wiele form pomocy, jednak najwiekszy ciezar walki z choroba
zawsze spada na chorego i jego najblizszych. Leki przyczynowe, do ktorych czes¢ chorych od niedawna ma
dostep, to wielka zmiana, jednak nie oznaczaja one konca mukowiscydozy, ktéra nadal jest choroba
skracajaca zycie. Caly czas konieczne jest stosowanie dotychczasowego leczenia i rehabilitacji. W
zaleznosci od stadium zawansowania choroby wydatki na leczenie ksztalttuja sie na poziomie od kilkuset do
nawet kilku tysiecy ztotych miesiecznie, gdy konieczne jest np. leczenie nierefundowanym antybiotykiem.

Na terenie Nowego Targu zbiérka odbedzie sie 26 listopada, a kwestujacymi beda uczniowie z I Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Seweryna Goszczynskiego w Nowym Targu, harcerze z 7. Nowotarskiej Druzyny
Harcerek "Gniazdo" im. Jadwigi Apostol-Staniszewskiej, oraz 8. Nowotarskiej Druzyny Harcerek "Gorski
Potok".

Na terenie Rabki- Zdroju akcja zbidrkowa odbedzie sie 3 grudnia, podczas ktérej kwestowac¢ beda
rabczanscy wolontariusze ze Szkoty Podstawowej nr 1 oraz I Liceum Ogolnoksztalcagcego im. Eugeniusza
Romera. Wykaz wszystkich sklepéw bioracych udziat w akcji umieszczony jest na plakacie. Dodatkowo
akcje wspieraja placowki szkolne i przedszkolne, ktére organizuja zbidrki wsroéd swoich ucznidw i
przedszkolakéw.

Jesli masz mozliwos¢ zorganizowania zbiorki stodyczy oraz drobnych upominkéw i chciatbys w ten sposdb
pomoéc, to gotowe paczki mozna dostarczy¢ do biura PTWM w Rabce Zdroju lub wptaci¢ darowizne
przelewem na numer konta PTWM: 49 1020 346 0000 9302 0002 3473 albo szybka ptatnoscia online na
stronie https://ptwm.org.pl/pl/mikolajki.

Glownymi Partnerami akcji sg: ArcelorMittal Warszawa, Medicom, Fundacja Inter Cars, Express Car
Rental, oraz Zespot Elektrowni Wodnych Niedzica S.A.

Mukowiscydoza to ciezka ogoélnoustrojowa choroba o podiozu genetycznym. Szacuje sie, ze w Polsce
choruje na nig ok 2000 os6b. Organizm chorego produkuje nadmiernie lepki $luz, ktéory powoduje
zaburzenia we wszystkich narzadach posiadajacych gruczoty sluzowe, a przede wszystkim w uktadzie
oddechowym i pokarmowym. Mukowiscydoza najwieksze spustoszenie czyni w ptucach chorego,
prowadzac z czasem do ich catkowitej niewydolnosci. Jest to choroba nieuleczalna, ale wczesna diagnoza,
odpowiednie systematyczne leczenie, fizjoterapia oraz szybki rozwo6j medycyny daja szanse na dluzsze i
lepsze zycie chorych. Obecnie dostepne juz sa najnowoczesniejsze terapie dziatajace na przyczyne
choroby, a nie tylko tagodzenie jej objawoéw. Leki przyczynowe to kolejny, wspanialy ale nie jedyny,
kafelek w leczeniu chorego z mukowiscydoza. Sa tez chorzy dla ktérych nie ma obecnie zadnych
modulatoréw i jedyna opcja terapeutyczna pozostaje wylacznie leczenie objawowe.

Polskie Towarzystwo Walki z Mukowiscydoza (PTWM) jest najstarsza i najwieksza w Polsce organizacja
dziatajaca na rzecz chorych na mukowiscydoze. Juz prawie 35 lat niesie wszechstronna pomoc i wsparcie
osobom chorym i ich rodzinom.
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