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Zostan ratownikiem GOPR

Grupa Podhalanska Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego oglosita termin egzaminu
wstepnego, ktory planowany jest na 27 lutego 2021 roku.

Aby przystapi¢ do egzaminu nalezy posiada¢ przy sobie zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan
do odbycia egzaminu do GOPR oraz posiada¢ niezbedny sprzet do sprawnego poruszania sie w warunkach
zimowych w gérach i na stoku narciarskim. Zalecamy posiadanie sprzetu ski-turowego. Egzamin
rozpocznie sie o godz. 8.00.

Osoby posiadajace dodatkowe kwalifikacje, np. kurs KPP, uprawnienia przewodnickie, PZN, PZA, itp.,
powinny zabra¢ dokumenty je potwierdzajace na egzamin.

Egzamin sktada sie z czterech czesci:

Czes¢ kondycyjno-techniczna - wyjscie na czas na Turbacz wg. wyznaczonej trasy (czes¢ przejscia bedzie
miata techniczny charakter) z ekwipunkiem potrzebnym do odbycia egzaminu. Limit czasu zostanie
ustalony w dniu egzaminu w zaleznosci od warunkow. Dotarcie za instruktorem dyskwalifikuje z dalszej
czesci egzaminu.

- Cze$¢ narciarska - zjazd na nartach z Turbacza na Dluga Polane (jazda w zréznicowanym terenie), a
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nastepnie jazda na stoku Diuga Polana (hamowanie ptugiem do zatrzymania, zeslizg boczny, skret ,Stop”,
jazda dowolna).

- Czes$¢ teoretyczna - przeprowadzona w formie pisemnej ogélna znajomos¢ pasm gorskich w Polsce i
szczegoOlowa znajomos¢ terenu dziatania Grupy Podhalanskiej oraz ogdlnej wiedzy o goérach.

Prezentacja osobista - indywidualne wystapienie/rozmowa przed Komisja Egzaminacyjna (ok. 2 -5 min.).
Omowienie swojej dziatalnosci gorskiej, motywow przyjscia do GOPR, przydatnych umiejetnosci oraz
posiadanych uprawnien.

Po otrzymaniu pozytywnej oceny z egzaminu kandydackiego nalezy w ustalonym przez GOPR czasie
(zazwyczaj okoto miesigca) odby¢ rozmowe kwalifikacyjna z Naczelnikiem Grupy oraz ztozy¢ w Stacji
Centralnej Grupy nastepujace dokumenty:

- zyciorys z uwzglednieniem dziatalnosci gorskiej,

podanie o przyjecie na kandydata podpisane przez dwoch ratownikéw GP GOPR, tzw. wprowadzajacych -
osoby nie znajace osobiscie ratownikéw moga o tym poinformowac juz podczas odczytywania wynikéw z
egzaminu. W takim wypadku GOPR pomoze w znalezieniu wprowadzajacych.

- ewentualne kserokopie potwierdzen posiadania dodatkowych kwalifikacji (np. kursu KPP, uprawnien
przewodnickich, PZN, PZA, itp.)

Odpowiedzi na ewentualne pytania udzieli Rafat Zmarz,
Szef Szkolenia GP GOPR
mail: szef.szkolenia@goprpodhale.pl

Redagowatl: Piotr Kuczaj
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