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Zostan ratownikiem GOPR

Aby przystapi¢ do egzaminu nalezy posiada¢ przy sobie zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan
do odbycia egzaminu do GOPR oraz posiada¢ niezbedny sprzet do sprawnego poruszania sie w warunkach
zimowych w gérach i na stoku narciarskim. Osoby posiadajace dodatkowe kwalifikacje, np. kurs KPP,
uprawnienia przewodnickie, PZN, PZA, itp.) powinny zabra¢ dokumenty je potwierdzajace na egzamin.
Zaleca sie stosowanie sprzetu skitourowego.

Egzamin sktada sie z czterech czesci:

Czes¢ kondycyjno-techniczna - wyjscie na czas na Turbacz w oparciu o szlak zielony z Dtugiej Polany wg
wyznaczonej trasy (czes¢ przejscia bedzie miata techniczny charakter) z ekwipunkiem potrzebnym do
odbycia egzaminu. Limit czasu - ustalony w dniu egzaminu przez ratownika, (przyjscie za Instruktorem
dyskwalifikuje z dalszej czesci egzaminu !)

Czes$¢ narciarska - zjazd na nartach z Turbacza na Dluga Polane (jazda w zréznicowanym terenie), a
nastepnie jazda na stoku Dtuga Polana (hamowanie ptugiem do zatrzymania, zeslizg boczny, skret ,Stop”,
jazda dowolna) - Ocena Instruktoréw. Skala 1-5.

Czes$¢ teoretyczna - ogdlna znajomos¢ pasm gorskich w Polsce i szczegétowa znajomos¢ terenu dziatania
Grupy Podhalanskiej + ogo6lna wiedza o gérach - przeprowadzona w formie pisemnej. Zaliczenie min.
60%.
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Prezentacja osobista - indywidualne wystapienie/rozmowa przed Komisja Egzaminacyjna (ok. 2 -5 min.)
tematy: dzialalnos¢ gorska, motywy przyjscia do GOPR, przydatne umiejetnosci oraz uprawnienia). Ocena
Instruktoréw. Skala 1-5.

Kolejne etapy rekrutacji.

Po otrzymaniu pozytywnej oceny z egzaminu kandydackiego nalezy w ustalonym przez GOPR czasie
(zazwyczaj okoto miesigca) odby¢ rozmowe kwalifikacyjna z Naczelnikiem Grupy oraz ztozy¢ w Stacji
Centralnej Grupy nastepujace dokumenty:

Zyciorys z uwzglednieniem dziatalno$ci gérskiej, podanie o przyjecie na kandydata podpisane przez dwéch
ratownikow GP GOPR

tzw. wprowadzajacych - osoby nie znajace osobiscie ratownikéw moga o tym poinformowac juz podczas
odczytywania wynikéw z egzaminu, w takim wypadku GOPR pomoze w znalezienie wprowadzajacych.

Ewentualne kserokopie potwierdzen posiadania dodatkowych kwalifikacji (np. kursu KPP, uprawnien
przewodnickich, PZN, PZA, itp.)

Wiecej informacji oraz pytania prosimy kierowa¢ mailowo na adres: szkolenie@gopr-podhale.pl lub
telefonicznie - 182676880.

Rafal Zmarz - Szef Szkolenia Grupy Podhalanskiej GOPR (tel: 693 540 018)

Redagowat: Piotr Kuczaj
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