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Koronawirus - co musisz wiedziec?

Podstawowe srodki ochronne przeciwko nowemu koronawirusowi wywotujacemu chorobe COVID-19.

800 190 590 - numer infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia dotyczacej postepowania w sytuacji
podejrzenia zakazenia koronawirusem

Informacja dla 0s6b powracajacych z péinocnych Wioch, Chin, Korei Potudniowej, Iranu, Japonii, Tajlandii,
Wietnamu, Singapuru i Tajwanu

Z punktu widzenia zagrozenia epidemiologicznego, Gtowny Inspektor Sanitarny nie zaleca podrézowania
do Chin, Hongkongu oraz Korei Potudniowej, Wtoch, Iranu, Japonii, Tajlandii, Wietnamu, Singapuru i
Tajwanu.

Szczegdétowe informacje dotyczace bezpieczenstwa w poszczegoélnych panstwach i regionach, w tym
potrzebne dane kontaktowe, znajduja sie na stronie Ministerstwa Spraw Zagranicznych.

Jesli w ciagu ostatnich 14 dni byles w péinocnych Wloszech, Chinach, Korei Potudniowej, Iranie, Japonii,
Tajlandii, Wietnamie, Singapurze lub Tajwanie i zaobserwowates u siebie objawy, takie jak: goraczka,
kaszel, dusznosc¢ i problemy z oddychaniem, to
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- bezzwlocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczna

lub

- zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaZznego lub oddzialu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony
zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Czym jest koronawirus?

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19. Choroba objawia sie najczesciej
goraczka, kaszlem, dusznosciami, bélami mies$ni, zmeczeniem.

Jak czesto wystepuja objawy?

Ciezki przebieg choroby obserwuje sie u 0k.15-20% o0s6b. Do zgonéw dochodzi u 2-3% 0s6b chorych.
Prawdopodobnie dane te zawyzone, gdyz u wielu oséb z lekkim przebiegiem zakazenia nie dokonano
potwierdzenia laboratoryjnego.

Kto jest najbardziej narazony?

Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby i zgon sa osoby starsze, z obnizona
odpornoscia, ktorym towarzysza inne choroby, w szczegdlnosci przewlekle.

Jak sie zabezpieczy¢ przed koronawirusem?

Wirus przenosi sie droga kropelkowa. Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu koronawirusowi.
Mozna natomiast stosowa¢ inne metody zapobiegania zakazeniu, zaprezentowane ponizej. Metody te
stosuje sie rowniez w przypadku zapobiegania innym chorobom przenoszonym droga kropelkowa np.
grypie sezonowej (w przypadku ktérej, szczyt zachorowan przypada w okresie od stycznia do marca
kazdego roku).

Gdzie do tej pory stwierdzono przypadki zakazenia koronawirusem?

Najwiecej potwierdzonych przypadkow zakazenia nowym koronawirusem zarejestrowano w Chinach
(99%), gtéwnie w prowincji Hubei. Pozostale osoby ,zawlekly” wirusa do innych krajow Azji, Europy,
Oceanii i Ameryki Polnocne;j i zakazity (np. w Niemczech, we Francji, w Wielkiej Brytanii) kolejne osoby.

https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie
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Ministerstwo Zdrowia

KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, dusznosdi,

bole miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkows, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy méwienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

=
% Czesto myj rece, uzywajgc mydia i wody.
E@ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od osdb,

[ 'N ktdre kaszlg i kichaja.
A

= JeSliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus

-~ I masz objawy choroby lub miates kontakt z osobg

' zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje

) sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
@] obserwacyjno-zakaznego.

.' @
. Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus
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Ministerstwo Zdrowia

The CORONAVIRUS causes fever, cough, dyspnea,

muscle pain and fatigue.

The virus spreads through respiratory droplets,
so while coughing, sneezing or talking.

=

How to prevent infection?

Wash your hands often with soap and water.

When coughing or sneezing, cover your mouth
and nose.

Keep at least a one-metre distance between
yourself and people who are coughing
and sneezing.

If you return from a region where the coronavirus
is present and you have symptoms of illness

or have had contact with a person infected,

call a sanitary-epidemiological station or seek
medical help at an infection or observation ward.

NFZ Hotline

800 190 590



Ministerstwo Zdrowia

CumnTomsl KOPOHABWPYCA stosbicokas Temnepatypa,

Kalle/ib, 3aTpyaAHEHHOE AblXaHWe, MblLLEYHbIE 601 U YCTa/10CTb.

OH pacnpoCcTpaHaeTCd BO3AyLLIHO- KaneAbHbIM MyTeM, TO eCTb MpU
KaLLe, YMXaHW UAV Pa3roBope.

Kak n3bexartb 3apaxeHus?

" it
é
% YacTo mouTe pyKu BOAOM C MbIJIOM.

Eﬁ Korga Bbl KalNgeTe Wan 4mxaerte, I'IpHKpblBal‘f‘lTe

pPOT U HOC.
[,H Aep>XXuTtecb Ha paccToAHUM He MeHee 1 meTpa
! OT JI0AEN, KOTOPbIE KaLNAT 1 YMXatkoT.
AN Ecnuv Bbl BO3BpalllaeTech 13 PervoHoB,
-~ rae CyLLecTByeT BepOATHOCTb 3apaxeHins

KOPOHaBMPYCOM, 1y BaC €CTb CUMMTOMBI
3aboneBaHUa UKW y Bac Obl KOHTAKT

C NHOMUMPOBAHHbBIM Ye0BEKOM, MO3BOHNTE

B CAHWTAPHO-3MUAEMNONOTUYECKYHD CTAHLIUKO WA

O6paTl/1Ter B VIHCI)GKLI,MOHHOG oTAe/NIeHNe.
®

@
Fopayaa nnHma
. HaunoHanbHoOro poHaa

3apaBooxpaHeHUs (NFZ)

800 190 590






Ministerstwo Zdrowia

KO PO HAB'PyC BUK/TNKaE NMXOMaHKY, Kalleb, 3aAVLLKY,

M'A30BIi 60/1i Ta BTOMY.

[epenacTbCa MOBITPSAHO-KPANeNbHUM LLASXOM, TOBTO Mif uac
KaLLTHO, YXaHHS Y FOBOPIHHS.

SK 3amobIrTV 3apaxeHHK?

YacTo MuinTe pyku 3 MUIOM.

g 8
~n
Eﬁ Konu kalnsieTe um UxaeTe, 3aKpyUBamTe poT i Hic.

e TpuMmanTecsa Ha BigCTaHi He MeHLe HiDK 1 meTp
BiA IF0AEN, AKI KALLAAKTb | YUXakTb.
/N\ AKLLO BM NOBEPTAETECA 3 PErioHy, Ae BMABIEeHO
>y KOPOHaBIpYC, i y BaC € CUMMNTOMM 33aXBOPIOBAHHSA

ab0 BV Ma/i KOHTAKT i3 3apa>XeHoto NII04VHOI0,
MOBIAOMTE MPO L& CaHIiTapHO-enigemMionorivny
CTaHLjto TenedoHOM abo 3BEPHITLCA A0
obcepBaUiHO-IHPeKLiMHOro BiaAiNEHHS.

° o
' AoBigkoBa niHia NFZ

800 190 590




Ministerstwo Zdrowia

VIRUS CORONA gay s6t cao, ho, khé thd, dau co va mét

moi.

Bénh nay lay lan théng qua cac giot ban, khi ho, hat hoi hodc
khi nai.

Lam thé nao dé phong tranh lay nhiém?

Rira tay thuong xuyén bang xa phong va nuéc.

= o
~n
Eﬂ Che miéng va miii khi ho va hat hai.
. Gilr khoang cach it nhat 1 mét vdi nhiing ngudi
[ 'H dang ho hodc hat hai.
/A Néu ban vira quay trd lai tir khu virc ¢ virus corona
> va ban c6 triéu ching cla bénh hodc ban da tiép
o xUc voi ngudi bi nhiem bénh, hay thdng bao qua
dién thoai cho tram vé sinh va djgh té hoac bao
cho co quan gidm séat truyén nhiem.

e Puong day tro giup NFZ
. (Quy Y té Quoc gia)

800 190 590






Jesli w ciggu ostatnich 14 dni byteS w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

i zaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng

e. 18 266 29 14

lub

w przypadku nasilonych objawdw zadzwon pod numer alarmowy 112
lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego - najblizszy oddziat

e 124247000

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590
PAMIETA) ™!

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawdw pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczgce swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zglosic i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze byc Zrédtem zakazenia wszystkich pozostatych.
0s0b w poczekalni!!!

+ Myj czesto rece wodg z mydtem lub srodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu. ® .

* Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

+ Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowg chusteczkg kiedy kaszlesz: o
lub kichasz. .

+ Nie zblizaj sie do 0os6b chorych.

A

Ministerstwo Zdrowia
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