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Kankurencje SENIORIADY; —_—

VII Ogolnopolska Zimowa Senioriada w Rabce-
Zdroju

VII Ogdlnopolska Zimowa Senioriada na Podhalu odbedzie sie w Rabce-Zdroju w dniach 24-25 lutego pod
honorowym patronatem Burmistrza Miasta Rabki-Zdroju, Starosty Powiatu Nowotarskiego oraz Prezesa
Ogolnopolskiej Federacji Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

W Ogdlnopolskiej Zimowej Senioriadzie na Podhalu w Rabce-Zdroju prawo startu maja Studenci
Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz czionkowie innych organizacji i stowarzyszen seniorow w
nastepujacych grupach wiekowych: 50+, 60+,70+, 80+, 90+.

Konkurencje Senioriady: ,kregle curlingowe” na lodzie, biegi narciarskie lub w przypadku braku $niegu,
biegi po alejkach z kostki brukowej, slalom narciarski, rzut sniezkami do celu, zjazd na detkach, turniej
brydzowy, turniej szachowy oraz nordic walking z niespodziankami.

Podczas imprez przeprowadzana zostanie akcja : ,Ratujmy Sanatoria dla Dzieci” promujemy leczenie
dzieci w Slaskim Centrum Rehabilitacyjno-Uzdrowiskowym w Rabce-Zdroju oraz reklamujemy pobyty
rehabilitacyjne i lecznicze w Uzdrowisku Rabka S.A. oraz w Sanatorium ,Cegielski”.

Program SENIORIADY
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24 lutego (poniedzialek)

17.00 - 21.30 ,, II Biesiada géralska” przy muzyce; Przystan w Kabanosie w Spytkowicach

25 lutego (wtorek)

Godz. 8.00-9.00 - Odprawa kierownikow grup w Biurze Organizacyjnym. (Amfiteatr - Muszla Koncertowa).

Godz. 9.00-9.45 - Uroczyste otwarcia SENIORIADY. Defilada UTW. Zapalenie znicza - (Amfiteatr -Muszla
Koncertowa).

Godz. 9.45 - 14.30 - Dojazd, dojscie na miejsca konkurencji sportowych. Start i przeprowadzenie
zawodow. (medale dla zwyciezcOw wreczane na miejscu, po zakonczeniu konkurencji).

Godz. 15.00 - Ogloszenie wynikdw, wreczanie statuetek, prezentacja medalistdw wszystkich konkurencji.
Zakonczenie SENIORIADY(Amfiteatr -Muszla Koncertowa).

Marek Szarawarski, przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego Senioriady
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Senioriada na Podhalu

Rabka-Zdroj, 24-25 lutego 2020 r.

Patronat Honorowy

Stowarzyszenie Burmistrz \-\-n_ Starosta w Prezes Ogdlnopolskiej Federacji
Rabczanski Rabki-Zdroju * i Powiatu Nowotarskiego B Stowarzyszen Uniwersytetow
Uniwersytet Leszek Swider B » Krzysztof Faber Trzeciego Wieku

Trzeciego Wieku @ Wiestawa Borczyk

”\ MAI’.O PO LSKA Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.

Program: 24 lutego 2020 r. (poniedziatek)

)dz. 17.00 - 21.30 - ,,1l Biesiada Goralska” przy muzyce - restauracja
»Przystan w Kabanosie” - Spytkowice (obowiazuja zaproszenia).

25 lutego 2020 r. (wtorek)

‘godz. 8.00 - 9.00 - Odprawa kierownikéw grup w Biurze Organizacyjnym -
Amfiteatr, ul. Chopina 17

godz. 9.00 - 9.45 - Defilada UTW - uroczyste otwarcia SENIORIADY, zapalenie znicza - Amfiteatr

godz. 9.45 - 14.30 - Przeprowadzenie zawodow

godz. 15.00 - 16.00 - Ogtoszenie wynikéw, wreczanie statuetek, prezentacja medalistow
wszystkich konkurencji, zakonczenie SENIORIADY - Amfiteatr, ul. Chopina 17

Konkurencje SENIORIADY:

» Kregle curlingowe” na lodzie - Lodowisko
ul. Jana Pawta Il

* Turniej brydzowy - Kawiarnia ,Zdrojowa”, ul. Orkana 51

» Turniej szachowy - swietlica Spotdzielni Mieszkaniowej,
ul. Stoneczna 10

*» Biegi narciarskie lub biegi - Stadion Miejski ,Wierchy"
lub Park Zdrojowy

* Rzut Sniezkami do celu - Amfiteatr

» Slalom gigant - stok ,U Zura" Chabéwka

+ Zjazd na detkach - stok ,U Zura” Chabéwka

» Nordic Walking z niespodziankami

Eapressamy na pobyly retitlitacyine Hiccmlczeim: W ramach akcji ,,Ratujmy Sanatoria dla Dzieci"”
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