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Cegielski Storice
Pahla ul Ka Ranie no Pahla ul Parute 12

Warsztaty zdrowotne

FUNDACJA ZDROWY DUCH zaprasza na warsztaty o zdrowiu pt: ,Krucjata Zdrowotna Ekonomizacja
Organizacji Pozarzadowych.

Przedsiewziecie pt. ,Krucjata Zdrowotna Ekonomizacja Organizacji Pozarzadowych” jest wynikiem
dziatalnosci Matopolskiego Osrodka Wsparcia Ekonomii Spotecznej - Subregion Podhalanski i
dofinansowaniu z Programu Grantowego realizowanego przez ,Matopolski Osrodek Wsparcia Ekonomii
Spotecznej - Subregion Podhalanski” w ramach Osi Priorytetowej 9 Region Spojny Spotecznie, Dziatanie
9.3 Wsparcie Ekonomii Spotecznej Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewo6dztwa Matopolskiego na
lata 2014-2020, Przedsiewziecie ,Krucjata Zdrowotna Ekonomizacja Organizacji Pozarzadowych”
przyczynia sie do pobudzenia aktywnosci oséb, grup i instytucji w przestrzeni publicznej, ozywienia
spotecznosci lokalnej w zakresie ekonomii spotecznej poprzez przeprowadzenie warsztatéw dla dorostych
i dzieci w wieku szkolnym w temacie profilaktyki i ochrony zdrowia.

W miesigcach styczen-luty 2019r. Na terenie Gminny Rabka-Zdro6j odbeda sie otwarte warsztaty na temat
profilaktyki zdrowia. Organizatorem zaje¢ jest Fundacja Zdrowy Duch z Rabki Zdr6j zajmujaca sie
promocja i ochrona zdrowia. Zajecia to wyktady potaczone z interaktywnymi zabawami dla dorostych i
mtodziezy z terenu Rabki Zdréj oraz osdb przyjezdnych. Tematy zaje¢ to witaminy, zdrowe odzywianie,
fizjologia zywienia, sktadniki mineralne i podstawy prawidtowej diety. Zajecia odbywac beda sie na terenie
Osrodka Sanatoryjnego Cegielski 10 oraz 31 styczen o godzinie 16 w kawiarni sanatorium oraz w Osrodka
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Wypoczynkowego Stonice Rabka-Zaryte 13 (na przeciw zajazdu Chmurka) w terminach 15,22,29 stycznia
oraz 05 luty 2019r. O godzinie 18. Czas zaje¢ to 1,5 godziny, organizatorzy nie pobieraja od uczestnikow
optat. Mile widziane jest potwierdzenie uczestnictwa pod numerem tel. 886 380 518 lub za pomoca maila:
fundacjazdrowyduch2018@gmail.com



EUI’OpEjSkle Europejski Fundusz Spoteczny
Program Regionalny

E Fundusze M MALOPOLSKA Unia Europejska -

Krucjata Zdrowotna
Ekonomizacja Organizacji Pozarzagdowych

Fundacadew Duch

—
-

lolascs00e L " d A
Sanatorlum Dom Wczasowy
Cegielski Stonce
Rabka ul. Na Banie 42  Rabka ul. Zaryte 13
10.01.2019 godz. 16 15.01.2019 godz. 18
31.01.2019 godz. 16 22.01.2019 godz. 18

29.01.2019 godz. 18
05.02.2019 godz. 18

to’?m . 5 e Cupmaulus N\q’l f-\

TARNOWSKIEGO Stowarzgszenie



Redagowatl: Piotr Kuczaj

poprzednia powrdt do listy aktualnosci nastepna


https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/XXVI-Serduszkowy-Wiersz/idn:3118
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/Komisje-ukonstytuowane/idn:8827

