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Trenuj w parku!
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W minioną sobotę w rabczańskim Parku Zdrojowym odbył się w ogólny, wspólny trening
społeczności Street Workout Rabka-Zdrój. Społeczność ta zrzesza wszystkich zainteresowanych
Kalisteniką i Street Workoutem w Rabce-Zdroju i okolicy. Street Workout/Kalistenika polega na
wykonaniu ćwiczeń z ciężarem własnego ciała na drążku, wykonaniu podciągań oraz różnych
ewolucji, które z nich wynikają.
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Otwarcie Rabkolandu

kategoria:
Aktualności

W sobotę 28 kwietnia o godz. 10 rusza jedna z największych atrakcji Rabki-Zdroju - Rodzinny Park
Rozrywki RABKOLAND. Jak co roku, oprócz stałych, znanych i lubianych atrakcji, przygotowane
zostały nowe atrakcje. Największa z nich to z pewnością „Góralska Dżungla”
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Odkryj Beskid Wyspowy i Rabkę!

kategoria:
Aktualności

Forum Gmin Beskidu Wyspowego zrzeszające 19 Gmin z Małopolski zaprasza 1 maja 2018 roku na
VII Tour Mszana Dolna. Tour rozpoczyna IX edycję akcji Odkryj Beskid Wyspowy, której celem akcji
jest promowanie i kreowanie atrakcyjnego wizerunku Beskidu Wyspowego, upowszechnianie
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rodzinnych i aktywnych form spędzania wolnego czasu oraz popularyzacja kultury
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W Urzędzie Miejskim zapłacisz już kartą płatniczą

kategoria:
Aktualności

W kasie Urzędu Miejskiego w Rabce-Zdroju można już dokonywać płatności kartą płatniczą oraz
telefonem komórkowym. Taka możliwość zaistniała po przystąpieniu miasta do programu
upowszechniania płatności bezgotówkowych (płatności kartą) w jednostkach administracji
publicznej realizowanego przez Ministerstwo Przedsiębiorczości i Technologii
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Opera w kinie
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"Poławiacze pereł" Georgesa Bizeta, to kolejna klasyka światowej opery, której retransmisję będzie
można obejrzeć w kinie Śnieżka w Rabce-Zdroju. Opera retransmitowana będzie z nowojorskiej The
Metropolitan Opera w czwartek 3 maja o godz. 20.45. Ciekawostką jest fakt, że w jednej z głównych
ról - Zurgi - wystąpi polski baryton Mariusz kwiecień, który za oceanem zrobił wielką karierę.
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