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Bezplatne szkolenie pt. ,Promocja zdrowia i aktywnego
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starzenia sie”
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Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego zaprasza na bezptatne szkolenia pt. ,Promocja zdrowia i
aktywnego starzenia sie”. Celem realizowanego w ramach Narodowego Programu Zdrowia
programu edukacyjnego skierowanego do 0s6b powyzej 60. roku zycia jest promowanie zdrowego i
aktywnego stylu zycia oraz profilaktyki urazéw wsrdd seniorow. Kazdy z uczestnikdw otrzyma
materiaty edukacyjne
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Konkurs ,,Glosuj na wielblada! I wygraj korony!”
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12 listopada o godz. 12.00 ruszyt konkurs "Gtosuj na wielbtada! I wygraj korony!". Bedzie trwat do
30 listopada (piatek) do godz. 12.00. Glosowanie bedzie odbywatlo sie na naszej stronie internetowej.
Tradycyjnie, miejscowos¢, ktora zdobedzie najwiecej gloséw, otrzyma od nas wizyte zywego
wielblada w czasie najblizszego Orszaku. Z wizyta wielbtada taczy sie wizyta ekipy TVP -
miejscowos¢ z wielbladem
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Finatem pierwszego Festiwal Sztuki Ludowej i Ginacych Zawodow, ktéry w dniach od 7 do 10
listopada odbywat sie w Rabce-Zdroju, byt wernisaz zdje¢ rabczanskiego fotografa Jana
Cieplinskiego pt. ,,Ginagce zawody i rzemiosto zatrzymane w kadrze”. Ich autor od wielu lat,
przemierzajac zakatki Rabki-Zdroju i okolicznych miejscowosci
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Czyste powietrze to nasza wspolna sprawa
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14 listopada po raz kolejny obchodzimy Dzien Czystego Powietrza. Z tej okazji w calym regionie nie
brakuje inicjatyw, ktére przypominaja, dlaczego powinniSmy walczy¢ ze smogiem. Jakich? Wsrod
nich sa warsztaty na temat tego, dlaczego nalezy dbac¢ o srodowisko czy tez spotkan o tym, jak smog
wplywa na nasze zdrowie
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100 lat Niepodleglej
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11 listopada 2018 roku mozemy cieszy¢ sie zdobytym przed 100 laty darem wolnosci. Z tej okazji
uczniowie ZSU w Rabce przedstawili montaz stowno-muzyczny pt. 100 lat Niepodlegtej, podczas
ktorego przezywaliSmy atmosfere niesiona przez polskie piesni patriotyczne i taniec. O godzinie
11.11 $piewajac hymn narodowy, potaczyliSmy sie w duchu patriotyzmu ze szkotami na terenie catej
naszej Ojczyzny
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