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Zadbaj o cialo - przyjdz na trening
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Plac do treningéw Street Workout/Kalistenika w rabczanskim Parku Zdrojowym zostal wyposazony
w nowe elementy i nawierzchnie. Dzieki temu, $mialo mozna juz powiedzie¢, ze Rabce przybyta
nowa atrakcja zwiazana z rekreacja ruchowa. To kompletne miejsce do treningu z masa wtasnego
ciata. Street Workout/Kalistenika polega na wykonaniu ¢wiczen z ciezarem wlasnego ciala na drazku

lip
2018

V Turniej Pitkarski w Rdzawce

kategoria:
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Za nami V Turniej Pitkarski w Rdzawce, zorganizowany przez Klub Sportowy Gorce Rdzawka.
Rywalizacja trwata dwa dni i toczyta sie na boisku ze sztuczna nawierzchnia przy szkole
podstawowej. Pierwszego dnia w kategorii OPEN (16 lat i wiecej) do turnieju przystapito ponad 120
zawodnikow w 16 druzynach. Pomimo niesprzyjajacej pogody i pogorszenia sie warunkéw na plycie
boiska

Msza sw. dziekczynna na szczycie Lubonia Wielkiego
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W niedziele 29 lipca na Luboniu Wielkim o godz. 12:00 odprawiona zostanie uroczysta Msza Swieta.
Jest to msza, ktéra odprawiana jest zawsze w ostatnia niedziele lipca jako podziekowanie za
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uratowanie schroniska z pozogi wojennej. Serdecznie zapraszamy w imieniu gospodarza schroniska i
oddziatu PTTK Rabka - Zdrdj.
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Demony w muzeum
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W Muzeum im. Wtadystawa Orkana w Rabce-Zdroju otwarto wystawe pt. "Demono Logika - w kregu
ludowych wierzen nadzmystowych". Jest na niej prezentowana sztuka ludowa przedstawiajaca
postacie znane z demonologia wsi. Wernisaz inaugurujacy wystawe rozpoczat sie od krotkiego
koncertu. Na organach w zabytkowym kosciétku zagrat dla obecnych Wojciech Gracz.
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Rabczanie w Chateau-Gontier
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Aktualnosci

W dniach 28 czerwca - 2 lipca 2018 roku w naszym miescie partnerskim Chateau-Gontier (Francja),
odbyta sie coroczna Czterostronna Konferencja Miast Partnerskich. Wzieli w niej udziat
przedstawiciele samorzadu rabczanskiego oraz ambasadorzy mtodziezy. Konferencja poswiecona
byta zagadnieniom zwigzanym ze zmianami zachodzacymi w naszych miastach
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