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Czekamy na narciarzy!
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W Parku Zdrojowym w Rabce-Zdroju uruchomiona zostata trasa do narciarstwa biegowego. Petla z
torem do narciarstwa klasycznego ma 3,5 km dtugosci. Jej wieksza czes$¢ prowadzi po ptaskim
terenie. Po drodze jest kilka odcinkdw, na ktérych mozna poéwiczy¢ technike zjazddw. Atrakcja
trasy jest jej malownicze potozenie. Co wazne, biega¢ mozna réwniez po zmroku dzieki sztucznemu
oswietleniu.
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Rekordowy rok w kinie ,Sniezka”
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Miejski Osrodek Kultury z radoscia informuje, ze miniony 2018 rok kino ,Sniezka” moze zaliczy¢ do
bardzo udanych, gdyz w tym czasie odnotowano rekordowa frekwencie. 1909 wyswietlonych
seansow obejrzato 83648 widzow, to w poréwnaniu z rokiem 2017 o 7696 widzéw wiece;j.
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Gorczanski Park Narodowy odradza wycieczki w gory
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Dyrektor Gorczanskiego Parku Narodowego informuje, Ze na terenie Parku jak i w calych Gorcach
panuja bardzo trudne, zimowe warunki terenowe. Warstwa $niegu waha sie od 50 cm w nizszych
potozeniach do 150 cm w rejonie Turbacza, szlaki sa nieprzetarte, a na niektorych zaspy siegaja do
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250 cm. Ponadto duzym zagrozeniem sa tamiace sie pod naporem $niegu drzewa, ktore rowniez
zalegaja na szlakach.
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Orszak Trzech Kroli w Rabce-Zdroju

kategoria:
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Uroczystos¢ rozpoczeta msza swieta w kosciele sw. Teresy pod przewodnictwem ksiedza proboszcza
Dariusza Paculi, ktéra odprawit w asyscie dwdch ksiezy. Oprawe liturgiczna mszy przygotowaty
dzieci z rabczanskich przedszkoli, ktére czytaly liturgie stowa i zto-zyty dary ottarza. Po mszy
krélewski orszak ustawil sie na placu przed swiatynia. Na cze-le szli krélowie, ksieza, burmistrz
Leszek Swider
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Warsztaty zdrowotne
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FUNDAC]JA ZDROWY DUCH zaprasza na warsztaty o zdrowiu pt: , Krucjata Zdrowotna
Ekonomizacja Organizacji Pozarzadowych. Przedsiewziecie pt. ,Krucjata Zdrowotna Ekonomizacja
Organizacji Pozarzadowych” jest wynikiem dziatalnosci Matopolskiego Osrodka Wsparcia Ekonomii
Spotecznej - Subregion Podhalanski i dofinansowaniu z Programu Grantowego realizowanego przez
»~Matopolski Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej
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