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SZESC KONKURENCJI SPORTOWYCH:

1) sztafeta 4 x 100 m - bieg lub chod (kto pierwszy)
2) rzut pitka lekarska 1-2 kg (ko dale))

1) przecigganie liny przez 2 druzyny (kto silniejszy)
4) slalom z woreczkiem na ghowie (kto pierwszy)
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Seniorzy w akcji

kategoria:


https://gmina.rabka.pl/javascript:;
https://gmina.rabka.pl/javascript:;
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/pics/_news/60/img_1798_midi.jpg/printpdf
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/pics/_news/60/img_1798_midi.jpg/printpdf/st:1400
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/pics/_news/60/img_1798_midi.jpg/printpdf/st:1398
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/pics/_news/60/img_1798_midi.jpg/printpdf/st:1399
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/pics/_news/60/img_1798_midi.jpg/printpdf/st:1400
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/pics/_news/60/img_1798_midi.jpg/printpdf/st:1402
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/pics/_news/60/img_1798_midi.jpg/printpdf/st:1403
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/pics/_news/60/img_1798_midi.jpg/printpdf/st:1404
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/pics/_news/60/img_1798_midi.jpg/printpdf/st:1402
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/pics/_news/60/img_1798_midi.jpg/printpdf/st:1611
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/Seniorzy-w-akcji/idn:2660

Aktualnosci

W sobote 23 czerwca na Stadionie Miejskim "Wierchy" przy ulicy Jana Pawta II w Rabce-Zdroju, w
godz. 10-13 rozegrany zostanie I Matopolski Turniej Funkcjonalny dla Senioréw. Wydarzenie to jest
wspolorganizowane przez samorzad Rabki-Zdroju. Seniorzy wystartuja w szesciu konkurencjach
m.in. biegach, rzucie pitka lekarska czy w przeciaganiu liny.
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Urzad Miejski we wspoélpracy z PGNiG pomoga mieszkancom

W ianie ogrzewania na gazowe
kategoria:
Aktualnosci

PGNiG Obrét Detaliczny i Urzad Miejski w Rabce-Zdroju zawarly Porozumienie o wspdtpracy, ktore
ma utatwi¢ mieszkancom gminy wymiane tradycyjnych palenisk, opalanych paliwem stalym, na
nowoczesne systemy ogrzewania zasilane ekologicznym paliwem, jakim jest gaz ziemny.

Uwolnij ksiazki,

dziel sie z innymi radoscia czytania
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"Book Crossing Rabka Zdr6j-ZROB MIEJSCE NA NOWE
KSIAZKI"
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Przedmiotem ,Book Crossing Rabka - Zdréj ZROB MIEJSCE NA NOWE KSIAZKI" jest promowanie


https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/Urzad-Miejski-we-wspolpracy-z-PGNiG-pomoga-mieszkancom-w-wymianie-ogrzewania-na-gazowe/idn:2659
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/Urzad-Miejski-we-wspolpracy-z-PGNiG-pomoga-mieszkancom-w-wymianie-ogrzewania-na-gazowe/idn:2659
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/Book-Crossing-Rabka-Zdroj-ZROB-MIEJSCE-NA-NOWE-KSIAZKI/idn:2658
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/Book-Crossing-Rabka-Zdroj-ZROB-MIEJSCE-NA-NOWE-KSIAZKI/idn:2658

uczestnictwa w ogolnokrajowej akcji czytelniczej book Crossing. Uczestnik za kazda ksiazke
przekazana na akcje" Book Crossing Rabka Zdrdj -ZROB MIEJSCE NA NOWE KSIAZKI" otrzyma
pieczatke na specjalnym kuponie.
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Piknik sportowy z humorem
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Niepubliczny Punkt Przedszkolny Siostr Stuzebniczek im. bt. E. Bojanowskiego w Rabce-Zdroju
zaprosit 10 czerwca na nietypowy Turniej Pitki Noznej. W upalna i stoneczna niedziele, punktualnie
0 godz. 14, na stadionie miejskim przy ul. Jana Pawta II zagrali: Siostry Zakonne, Mamy, Ojcowie,
Strazacy, Lektorzy i Druzyna Nokaut. Piknik, ktory towarzyszyt rozgrywkom

cze
2018

XIII Czorsztynska Biesiada Kajakowa
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Sekcja Turystyki Kajakowej TKKF OGNISKO ,CARLINA” w Rabce-Zdroju zaprasza na ,, XIII
CZORSZTYNSKA BIESIADE KAJAKOWA” im. Emila Weglorza, ktéra odbedzie sie w dniach od
20.07.2017 do 29.07.2018. w Mizernej (zjazd z drogi Nowy Targ - Kroscienko w Mizernej w
kierunku jeziora na skrzyzowaniu
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