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Bezpłatne szkolenie pt. „Promocja zdrowia i aktywnego
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starzenia się”
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Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego zaprasza na bezpłatne szkolenia pt. „Promocja zdrowia i
aktywnego starzenia się”. Celem realizowanego w ramach Narodowego Programu Zdrowia
programu edukacyjnego skierowanego do osób powyżej 60. roku życia jest promowanie zdrowego i
aktywnego stylu życia oraz profilaktyki urazów wśród seniorów. Każdy z uczestników otrzyma
materiały edukacyjne
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Konkurs „Głosuj na wielbłąda! I wygraj korony!”

kategoria:
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12 listopada o godz. 12.00 ruszył konkurs "Głosuj na wielbłąda! I wygraj korony!". Będzie trwał do
30 listopada (piątek) do godz. 12.00. Głosowanie będzie odbywało się na naszej stronie internetowej.
Tradycyjnie, miejscowość, która zdobędzie najwięcej głosów, otrzyma od nas wizytę żywego
wielbłąda w czasie najbliższego Orszaku. Z wizytą wielbłąda łączy się wizyta ekipy TVP -
miejscowość z wielbłądem
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Ginące zawody i rzemiosło zatrzymane w kadrze
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Finałem pierwszego Festiwal Sztuki Ludowej i Ginących Zawodów, który w dniach od 7 do 10
listopada odbywał się w Rabce-Zdroju, był wernisaż zdjęć rabczańskiego fotografa Jana
Cieplińskiego pt. „Ginące zawody i rzemiosło zatrzymane w kadrze”. Ich autor od wielu lat,
przemierzając zakątki Rabki-Zdroju i okolicznych miejscowości
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Czyste powietrze to nasza wspólna sprawa
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14 listopada po raz kolejny obchodzimy Dzień Czystego Powietrza. Z tej okazji w całym regionie nie
brakuje inicjatyw, które przypominają, dlaczego powinniśmy walczyć ze smogiem. Jakich? Wśród
nich są warsztaty na temat tego, dlaczego należy dbać o środowisko czy też spotkań o tym, jak smog
wpływa na nasze zdrowie
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100 lat Niepodległej
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11 listopada 2018 roku możemy cieszyć się zdobytym przed 100 laty darem wolności. Z tej okazji
uczniowie ZSU w Rabce przedstawili montaż słowno-muzyczny pt. 100 lat Niepodległej, podczas
którego przeżywaliśmy atmosferę niesioną przez polskie pieśni patriotyczne i taniec. O godzinie
11.11 śpiewając hymn narodowy, połączyliśmy się w duchu patriotyzmu ze szkołami na terenie całej
naszej Ojczyzny
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