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Trenuj w parku!
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W miniona sobote w rabczanskim Parku Zdrojowym odbyt sie w ogdlny, wspolny trening
spotecznosci Street Workout Rabka-Zdrdj. Spotecznos¢ ta zrzesza wszystkich zainteresowanych
Kalistenika i Street Workoutem w Rabce-Zdroju i okolicy. Street Workout/Kalistenika polega na
wykonaniu ¢wiczen z ciezarem wlasnego ciata na drazku, wykonaniu podciagan oraz réznych
ewolucji, ktére z nich wynikaja.

Otwarcie Rabkolandu

kategoria:
Aktualnosci

W sobote 28 kwietnia o godz. 10 rusza jedna z najwiekszych atrakcji Rabki-Zdroju - Rodzinny Park
Rozrywki RABKOLAND. Jak co roku, oprocz statych, znanych i lubianych atrakcji, przygotowane
zostaly nowe atrakcje. Najwieksza z nich to z pewnoscia ,Gdralska Dzungla”
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Odkryj Beskid Wyspowy i Rabke!

kategoria:
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Forum Gmin Beskidu Wyspowego zrzeszajace 19 Gmin z Malopolski zaprasza 1 maja 2018 roku na
VII Tour Mszana Dolna. Tour rozpoczyna IX edycje akcji Odkryj Beskid Wyspowy, ktorej celem akcji
jest promowanie i kreowanie atrakcyjnego wizerunku Beskidu Wyspowego, upowszechnianie
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rodzinnych i aktywnych form spedzania wolnego czasu oraz popularyzacja kultury

W Urzedzie Miejskim zaplacisz juz karta platnicza

kategoria:
Aktualnosci

W kasie Urzedu Miejskiego w Rabce-Zdroju mozna juz dokonywac ptatnosci karta platnicza oraz
telefonem komérkowym. Taka mozliwo$¢ zaistniata po przystapieniu miasta do programu
upowszechniania ptatnosci bezgotowkowych (ptatnosci karta) w jednostkach administracji
publicznej realizowanego przez Ministerstwo Przedsiebiorczosci i Technologii

Gieorges Bizer

POEAWIACZE PEREL
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Opera w Kkinie
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"Polawiacze perel" Georgesa Bizeta, to kolejna klasyka swiatowej opery, ktorej retransmisje bedzie
mozna obejrzeé w kinie Sniezka w Rabce-Zdroju. Opera retransmitowana bedzie z nowojorskiej The
Metropolitan Opera w czwartek 3 maja o godz. 20.45. Ciekawostka jest fakt, ze w jednej z gtownych
rol - Zurgi - wystapi polski baryton Mariusz kwiecien, ktory za oceanem zrobit wielka kariere.
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