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Sukces rabczanskiego maratonczyka w Nowym Yorku
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5 listopada w Nowym Yorku - , miesScie, gdzie swiat zaczal biegac¢”- udany wystep zaliczyt
maratonczyk z Rabki-Zdroju, Stanistaw Szarawara. W najwiekszym na swiecie, najbardziej
prestizowym i jednym z najtrudniejszych - New York City Marathon, osiagnatl najlepszy zyciowy
wynik. Dystans 42 km i 195 m przebiegt w czasie: 3 godz. 28 min i 2 sek., tj. najszybciej z 15
zaliczonych maratonow
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Swieto Niepodleglosci w Rabce-Zdroju

kategoria:
Aktualnosci

Stowa sw. Jana Pawta II ,Patriotyzm oznacza umitowanie tego, co ojczyste: umitowanie historii,
tradycji, jezyka czy samego krajobrazu ojczystego. Jest to mitos$¢, ktéra obejmuje réwniez dzieta
rodakéw i owoce ich geniuszu...”, byty mottem sobotnich uroczystosci Swieta Niepodlegtosci 11
listopada w Rabce-Zdroju. Rozpoczely sie one msza swieta w kosciele sw. Teresy odprawiona
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Bieg Mikolajow

kategoria:
Aktualnosci

6 grudnia Park Zdrojowy ,,Pod Grzybkiem" w Rabce - Zdroju stanie sie najbardziej cieptym i
serdecznym miejscem na ziemi. To tutaj, o godzinie 12.00, w czapkach mikotajkowych wystartuja
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ludzie dobrych serc, ktérzy pokonaja biegiem dystans w parku i tym samym wezma udziat w
cudownej akcji pomocy Andrzejowi.

Od 1 lipca 2017 w Malopolsce obowiazuje Uchwata
Antysmogowa. sprawdz czym palisz?

kategoria:
Aktualnosci

Od 1 lipca 2017 roku nie wolno spala¢ mutéw i flotéw weglowych ( paliw, gdzie drobnego wegla
kamiennego lub brunatnego - ziarno 0-3 mm - jest wiecej niz 15 % ) oraz drewna i biomasy o
wilgotnosci powyzej 20% ( drewno przed spalaniem powinno by¢ sezonowane co najmniej 2 lata.
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V Ogdlnopolska Zimowa Senioriada

kategoria:
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V Ogdlnopolska Zimowa Senioriada na Podhalu odbedzie sie w Rabce-Zdroju w dniach 26-27 lutego
2018 roku pod honorowym patronatem Burmistrza Rabki-Zdroju, Starosty Powiatu Nowotarskiego
oraz Prezesa Ogolnopolskiej Federacji Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku.
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