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MAJOWKA z Teatrem Chrzaszcz w Trzcinie
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Teatr CHRZASZCZ W TRZCINIE i Stowarzyszenie Lokomotywa zapraszaja na spektakle dla
najmtodszych. Przyjazna atmosfera, kameralna przestrzen, bliski kontakt z widzem, interaktywnos¢
pozwola dzieciom spokojnie i bezstresowo rozpoczac przygode z teatrem.
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Spotkania autorskie w bibliotece

kategoria:
Aktualnosci

Miejska Biblioteka Publiczna w Rabce-Zdroju zaprasza wszystkich na dwa spotkania autorskie, ktore
odbeda sie 9 i 10 maja w siedzibie biblioteki w budynku Dworca Kolejowego przy ul. Orkana.
Pierwszego dnia o godz. 11.00 bedzie miato miejsce spotkanie z podréznikiem, autorem ksiazki
,Poza horyzonty”, najmtodszym w historii zdobywca biegunéw - Jakubem Mela

Wiosenne sprzatanie rzek

kategoria:
Aktualnosci

Polski Zwiazek Wedkarski Oddziat w Nowym Saczu Koto nr 19 w Rabce-Zdroju zaprasza do udziatu
w akcji czyszczenia koryt rzek. Odbedzie sie ona w sobote 28 kwietnia 2018r. i prowadzona bedzie w
korytach Raby, Stonki i Poniczanki. Wedkarze i Straz Miejska przeprowadza tez przy okazji kontrole
nielegalnych wysypisk $mieci i szamb. W akcji sprzatania moze wzia¢ udziat kazdy. Zbiorka o godz.
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Pomo6zmy Polsce odetchna¢ od smogu!

kategoria:
Aktualnosci

Szkota Podstawowa nr 1 w Rabce - Zdroju przystapita do edukacyjnej kampanii spotecznej Fundacji
PGNIiG im. Ignacego t.ukasiewicza ,Dbamy o czysta przysztos¢ polskich rodzin”. Smog, pytowe
zanieczyszczenie powietrza atmosferycznego, to zagrozenie dla zdrowia nas wszystkich. Glowna
przyczyna jest tzw. niska emisja, czyli spaliny pochodzace z piecow

Trenuj w parku!

kategoria:
Aktualnosci

W miniona sobote w rabczanskim Parku Zdrojowym odbyt sie w ogdlny, wspdlny trening
spotecznosci Street Workout Rabka-Zdréj. Spotecznosc¢ ta zrzesza wszystkich zainteresowanych
Kalistenika i Street Workoutem w Rabce-Zdroju i okolicy. Street Workout/Kalistenika polega na
wykonaniu ¢wiczen z ciezarem wlasnego ciala na drazku, wykonaniu podciagan oraz réznych
ewolucji, ktére z nich wynikaja.
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