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Koncert ,W samo potudnie”
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Miejski Osrodek Kultury w Rabce-Zdroju zaprasza w niedziele 29 lipca o godz. 12.00 do
rabczanskiego amfiteatru przy ul. Chopina na koncert ,W samo potudnie” w ktédrym wystapi
Mtodziezowa Orkiestra Deta Hrabstwa Oxfordshire z Anglii. Wstep wolny. Koncert na rzecz
Polskiego Towarzystwa Walki z Mukowiscydoza

W DOJENTU SZTUCZNE] KROWY
JLLTeCA 2018 (S0B0TA)

2018

XVIII Mistrzostwa Polski w Dojeniu Sztucznej Krowy! Juz 21
lipca

kategoria:
Aktualnosci

Juz po raz osiemnasty najlepsi dojarze i dojarki sztucznej mucki zjada do Rabkolandu, aby zmierzy¢
sie w jednych z najbardziej niezwyktych zawoddéw w Polsce! Najblizsze Mistrzostwa odbeda sie
tradycyjnie w trzecia sobote lipca, czyli 21.07.2018. Po raz piaty kobiety i mezczyzni zmierza sie w
osobnych kategoriach.

2018

Zadbaj o cialo - przyjdz na trening

kategoria:
Aktualnosci

Plac do treningéw Street Workout/Kalistenika w rabczanskim Parku Zdrojowym zostat wyposazony
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w nowe elementy i nawierzchnie. Dzieki temu, $mialo mozna juz powiedzieé, ze Rabce przybyta
nowa atrakcja zwiazana z rekreacja ruchowa. To kompletne miejsce do treningu z masa wlasnego
ciata. Street Workout/Kalistenika polega na wykonaniu ¢wiczen z ciezarem wlasnego ciata na drazku

lip
2018

V Turniej Pitkarski w Rdzawce

kategoria:
Aktualnosci

Za nami V Turniej Pitkarski w Rdzawce, zorganizowany przez Klub Sportowy Gorce Rdzawka.
Rywalizacja trwata dwa dni i toczyta sie na boisku ze sztuczna nawierzchnia przy szkole
podstawowej. Pierwszego dnia w kategorii OPEN (16 lat i wiecej) do turnieju przystapito ponad 120
zawodnikow w 16 druzynach. Pomimo niesprzyjajacej pogody i pogorszenia sie warunkéw na plycie
boiska

Msza sw. dziekczynna na szczycie Lubonia Wielkiego

kategoria:
Aktualnosci

W niedziele 29 lipca na Luboniu Wielkim o godz. 12:00 odprawiona zostanie uroczysta Msza Swieta.
Jest to msza, ktéra odprawiana jest zawsze w ostatnia niedziele lipca jako podziekowanie za
uratowanie schroniska z pozogi wojennej. Serdecznie zapraszamy w imieniu gospodarza schroniska i
oddziatu PTTK Rabka - Zdrdj.
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