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Koncert „W samo południe”
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Aktualności

Miejski Ośrodek Kultury w Rabce-Zdroju zaprasza w niedzielę 29 lipca o godz. 12.00 do
rabczańskiego amfiteatru przy ul. Chopina na koncert „W samo południe” w którym wystąpi
Młodzieżowa Orkiestra Dęta Hrabstwa Oxfordshire z Anglii. Wstęp wolny. Koncert na rzecz
Polskiego Towarzystwa Walki z Mukowiscydozą
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XVIII Mistrzostwa Polski w Dojeniu Sztucznej Krowy! Już 21
lipca

kategoria:
Aktualności

Już po raz osiemnasty najlepsi dojarze i dojarki sztucznej mućki zjadą do Rabkolandu, aby zmierzyć
się w jednych z najbardziej niezwykłych zawodów w Polsce! Najbliższe Mistrzostwa odbędą się
tradycyjnie w trzecią sobotę lipca, czyli 21.07.2018. Po raz piąty kobiety i mężczyźni zmierzą się w
osobnych kategoriach.
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Zadbaj o ciało - przyjdź na trening

kategoria:
Aktualności

Plac do treningów Street Workout/Kalistenika w rabczańskim Parku Zdrojowym został wyposażony
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w nowe elementy i nawierzchnię. Dzięki temu, śmiało można już powiedzieć, że Rabce przybyła
nowa atrakcja związana z rekreacją ruchową. To kompletne miejsce do treningu z masą własnego
ciała. Street Workout/Kalistenika polega na wykonaniu ćwiczeń z ciężarem własnego ciała na drążku
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V Turniej Piłkarski w Rdzawce

kategoria:
Aktualności

Za nami V Turniej Piłkarski w Rdzawce, zorganizowany przez Klub Sportowy Gorce Rdzawka.
Rywalizacja trwała dwa dni i toczyła się na boisku ze sztuczną nawierzchnią przy szkole
podstawowej. Pierwszego dnia w kategorii OPEN (16 lat i więcej) do turnieju przystąpiło ponad 120
zawodników w 16 drużynach. Pomimo niesprzyjającej pogody i pogorszenia się warunków na płycie
boiska
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Msza św. dziękczynna na szczycie Lubonia Wielkiego

kategoria:
Aktualności

W niedzielę 29 lipca na Luboniu Wielkim o godz. 12:00 odprawiona zostanie uroczysta Msza Święta.
Jest to msza, która odprawiana jest zawsze w ostatnią niedzielę lipca jako podziękowanie za
uratowanie schroniska z pożogi wojennej. Serdecznie zapraszamy w imieniu gospodarza schroniska i
oddziału PTTK Rabka – Zdrój.
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