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III Festyn Goralski na Sportowo - ,, IV Giant Bike Race 2019”

Miejsce:
Rabka-Zdroj
Godzina:
14.00
Data:
2019-08-15 do 2019-08-15

AMFITEATR Rabka- Zdrgj

Start - Godz. 14.00
( /’ art - Godz

1530 Parada Pradeiada - weksig Bessry By

15,45 kan - rowerki biegowe
1600 kit 12° renwer (2-4 lat )

V6. 15 kar. 16 remwer 5-6 lar |
V630 kar, 207 rovwer 78 lar )
1645 kar, Trigholowce PRONI
1700 ke, 34 rovwer (010 lat )

IIT Festyn Goralski na Sportowo - ,, IV Giant Bike
Race 2019”

Dzieciece zawody rowerowe IV Giant Bike Race pod Honorowym patronatem Burmistrza Rabki-Zdroju
odbeda sie 15 sierpnia na Deptaku Zdrojowym. Impreza bedzie czescig Festynu Gdéralskiego na Sportowo.
Szczegolna atrakcja bedzie wyscig Rowerow Retro. Wszystkich chetnych do wziecia udziatu organizatorzy
prosza o zaopatrzenie sie w rower - rok produkcji przed 1989 (rower typu np. Wigry 3, Jubilat, Reksio,
Ukraina). Zawodnik/zawodniczka - musi posiada¢ akcent goéralski w swoim ubraniu - jeden z elementow
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stroju goralskiego np. ciupaga, kapelusz, cucha, portki, spddnica, géralski pas, gorset. Oceniany bedzie
przede wszystkim styl i finezja przejazdu. Nagroda gtéwna - WEZELEK ZBOJNICKI - zestaw produktéw
regionalnych.

REGULAMIN WYSCIGU ROWEROWEGO
»IV Giant Bike Race 2019”

1. Organizator festynu i zawodéw rowerowych - Gorczanski Oddziat Zwiazku Podhalan w Rabce-Zdroju
oraz Salon i Serwis Rowerowy Kross Rabka

Partnerzy : Sklepy Sportowe Koperniak, Miejski Osrodek Kultury Rabka - Zdrdj, Urzad Miasta Rabka -
Zdroj

2. Rozgrywanie wyscigow:

Miejsce wyscigu: Deptak Miejski przed Amfiteatrem w Rabce - Zdroju. Wyscigi zostana przeprowadzone
zgodnie z ponizszym regulaminem. Za regulaminowe przeprowadzenie wyscigu odpowiada dyrektor
wyscigu: Tomasz Koperniak - tel. 605 995 195 facebook: GiantBikeRace

Uczestnictwo: W wyscigach prawo startu maja dziewczeta i chtopcy w pieciu kategoriach wiekowych
(wielkos¢ kota) i szostej specjalnej dla wiecznie mtodych :)

* Kolo 12’ rowerek biegowy - 2-3 lat) - o puchar Burmistrza miasta Rabka Zdroj

* Koto 12’ (wiek orientacyjnie - 3-4 lat) - o puchar Prezes Banku Spotdzielczego w Rabie Wyznej
* Koto 16’ (wiek orientacyjnie - 5-6 lat) - o puchar Prezesa Olimp Sport Nutritions

* Koto 20’ (wiek orientacyjnie - 7-8 lat) - o puchar Prezesa Giant bicycles sp z o.o0.

* Koto 24’ (wiek orientacyjnie - 8-10 lat) -

* KATEGORIA OPEN ( wiek max 11 lat) - Rower Retro - rok produkcji sprzetu przed 1989 ( rower typu
np. Wigry 3, Jubilat, Reksio, Ukraina,). Zawodnik/zawodniczka - musi posiada¢ akcent géralski w swoim
ubraniu - jeden z elementdw stroju goralskiego -(np. ciupaga, kapelusz, cucha, portki, spoédnica, géralski
pas, gorset.

Oceniany bedzie przede wszystkim styl i finezja przejazdu. Nagroda gtéwna w wyscigu ROWER RETRO o
puchar Prezesa Gorczanskiego Oddziatu Zwiazku Podhalan w Rabce-Zdroju - WEZELEK ZBOJNICKI -
zestaw produktow regionalnych ;)

Uczestnikow moga zgtaszac¢ przedstawiciele szkoty, przedszkola lub rodzice.
Kazdy uczestnik niepeinoletni musi posiada¢ pisemna zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych na udziat
w zawodach. Wzor zgody dostepny u Organizatora oraz na stronie internetowej/facebook.

Kazdy uczestnik ma obowiazek startu w kasku rowerowym (sztywnym). Brak kasku eliminuje ze startu.
3. Biuro wyscigu:

Czynne bedzie w dniu startu od godziny 12:00 do 18.00. Zapisy beda przyjmowane do godziny 15.30.
Weryfikacja uczestnikow bedzie sie odbywala na podstawie dokumentow /legitymacji szkolnych,
oswiadczen rodzicow/ okazywanych Komisji Sedziowskiej.

Odprawa techniczna bedzie sie odbywac¢ na 5 minut przed startem pierwszej kategorii.

4. Sposob przeprowadzania wyscigu:

Wyscigi beda rozegrane na trasie zamknietej, ustawionej przez organizatora, na deptaku przed
Amfiteatrem. Sedziowie klasyfikuja pozycje z uwzglednieniem przejechanej liczby okrazen, pozycji lub



czasow.

5. Dystanse:
Koto 12’ rowerek biegowy (ok. 400 metréw),
» Kolo 12’ - 1 okrazenie (ok. 400 metrow),
» Kolo 16’ - 2 okrazenia (ok. 800 metrow),
¢ Kolo 20’ - 3 okrazenia (ok. 1800 metrow).
» Koto 24’ - 3 okrazenia (ok. 1800 metréw)
* Kategoria open- 3 okrazenia (ok. 1800 metrow).
* Rower Retro - 2 mini okrazenie (ok. 400 metréow),

6. Pomoc techniczna:
Pomoc techniczna dozwolona bedzie w wyznaczonym punkcie w okolicach startu i mety.
7. Nagrody:

Organizator zapewnia Dyplom dla Kazdego Uczestnika, W kategorii dziewczynki dla miejsc I-III medal i
dyplom oraz Nagrody rzeczowe w poszczeg6lnych kategoriach,
W kategorii chtopcy dla miejsc I-III medal i dyplom oraz Nagrody rzeczowe w poszczegolnych kategoriach

Nagrody Rzeczowe ufundowane sa przez Salon i Serwis Rowerowy Kross Rabka i Sklepy Sportowe
Koperniak

8. Zasady bezpieczenstwa:

Obowiazuje kask sztywny oraz bezwzgledne podporzadkowanie sie poleceniom dyrektora wyscigu i
sedziego zawodow. Na trasie obowiazuje ruch w jednym kierunku - przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara. W trakcie trwania wyscigu, zakaz wjazdu na trase dla osdéb nie bioracych udziatu w danym stracie.
Po trasie moga sie porusza¢ wylacznie zawodnicy.

9. Postanowienia koncowe:

Uczestnicy ubezpieczaja sie na wlasny koszt. Kazdy zgtoszony uczestnik musi posiada¢ pisemna zgode
rodzicow. Za rzeczy pozostawione podczas zawoddéw organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.



POD HONOROWYM PATRONATEM BURMISTRZA MIASTA

Dzieciece Rowerowe Mistrzostwa Rabki

TV G:AaNT Bike Race

GORALSKI
NA SPORTOWO

Takie atrakcje czekaja na ciebie! - koncert otwarcia !!!!
14.00 Koncert kapeli regionalnej Robcusie

14.45 -15.30 konkursy - gry - zabawy

19.00 - Koncert Grupy KESA] TCHAVE
(KIEZMARK -SLOWAC]A)

30 osobowy zespdl taneczno-rozrywkowy

KONKURSY

1 KIERMASZ Z NAGRODAMI ;
-nagroda gléwna Rower Goral

Glodny nie bedziesz !

Pieczony baran, kielbaski, swojskie jadlo
smalec na kromce, kiszone ogérki

oscypki, slodkie wypieki, zimne piwko!

Organizator :

SKLEPY IPORTOWE
ROwL R HiA

v B

SALON ROWEROWY
Ul SADECKA 25
Rabka Zdrd]

15 sierpNIA

AMFITEATR Rabka- Zd ré]
x Start - Godz. 14.00

/

Start zawodéw Rowerowych
15.30 Parada Pradziada - Wyscigi Rowery Retro

15.45 kat - rowerki biegowe
16.00 kat. 12’ rower (2-4 lat)

16.15 kat. 16’ rower (5-6 lat )
16.30 kat. 20’ rower (7-8 lat )
16.45 kat. Trojkotowce PSONI
17.00 kat. 24’ rower (8-10 lat )

Szczegéty i Regulamin

'@- giantbikerace

* opfata startowa 5 zt

Sponsorzy :
festynu géralskiego na sportowo
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Wspélorganizatorzy : nagréd w Zawodach

Sklep spofywezy
»Misiu”
Rabka-Zdréj Rynek

Zaklad Piekarniczy ,MCIC iof"
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Okryj Beskid Wyspowy

Miejsce:
Rabka-Zdroj
Godzina:
20.00
Data:
2019-08-15 do 2019-08-15

Okryj Beskid Wyspowy

Rabka-Zdréj kolejny rok z rzedu znalazila sie na trasie letnich wycieczek na beskidzkie szczyty,
organizowanych w ramach akcji Odkryj Beskid Wyspowy. Forum Gmin Beskidu Wyspowego ogtosito
wlasnie program wedrowek na 2019 rok. W Rabce-Zdroju akcja zagosci w sobote 6 lipca, kiedy to
odbedzie sie nocne wejscie na Lubon Wielki i 15 sierpnia wyjscie z Rabki na Potaczkowa. Ale to nie
wszystko. 28 lipca w Amfiteatrze Miejskim w Rabce-Zdroju odbedzie sie, organizowany w ramach akcji
Odkryj Beskid Wyspowy, VII Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy i Smaki”. Na
festiwalu zostanie zaprezentowany folklor, tradycje, muzyka, tafice, wyroby i produkty regionalne, konkurs
na potrawe i produkt regionalny pieciu grup etnicznych zamieszkujacych Beskid Wyspowy Biatych Goérali,
Lachéw, Kliszczakéw, Podhalan i Zagdrzan. Juz dzi§ zapraszamy do zapoznania sie z programem
przyszlorocznej akcji, a w szczegdlnosci do udzialu w wydarzeniach odbywajacych sie na terenie Rabki-
Zdroju.

X edycja akcji ODKRY] BESKID WYSPOWY 2019

GLOWNY SZLAK BESKIDU WYSPOWEGO ,, BESKIDZKIE WYSPY”
Organizator: Forum Gmin Beskidu Wyspowego

1 maja 2019 - VIII Tour Mszana Dolna - trekking dla odwaznych

Schronisko ,Baza Lubogoszcz” /zbidrka godz.5.00/ - szlak czarny i czerwony Lubogoszcz - szlak czerwony
- Kasina Wielka - szlak niebieski - Snieznica - szlak niebieski - Gruszowiec - szlak niebieski - Cwilin-
szlak 26ty - Czarny Dzial- szlak z6tty - Wsolowa - Mszana Dolna -szlak czerwony i bez szlaku -

Schronisko ,Baza Lubogoszcz”
7 maja 2019 - VI Rajd dla dzieci i mlodziezy , Beskidzkie Wyspy” - Jaworz

2 czerwca 2019 - Urbania Gora
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Tokarnia /zbidrka k/ Urzedu Gminy godz. 9.00/ - szlak czarny Kalwaria Tokarska - Urbania Gora - szlak
czarny - Zembalowa Gora - szlak zolty - Lubien kosciot

9 czerwca 2019 - Lubogoszcz

Mszana Dolna /zbidrka Park Miejski godz.8.00/ - szlak czerwony Lubogoszcz - szlak czerwony i czarny
Schronisko ,Baza Lubogoszcz” - bez szlaku Mszana Dolna

16 czerwca 2019 - Snieznica

Skrzydlna / zbidrka rynek godz.8.00 / - szlak czarny - Pieninki Skrzydlanskie - Porgbka - szlak czarny
Snieznica - szlak zielony Dobra

16 czerwca 2019 - Stacja Kolejowa w Dobrej - VII Galicyjski Piknik Kolejowy i Bicie Rekordu
Swiata w $piewaniu piosenki kolejowej

23 czerwca 2019 - Jasien

Szczawa /zbidrka plac k/ kosciota godz.8.00/ - szlak niebieski i zdtty - Krzysztondéw - szlak zétty Kutrzyca
- 70lty Jasien - szlak zielony - Kiczora - Ostra - Mszana Dolna

23 czerwca - 25 sierpnia 2019 - VII Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego , Beskidzkie Rytmy i
Smaki”

23 czerwca Tokarnia

29 czerwca Dobra / Park przy Urzedzie Gminy /
30 czerwca Zegocina / Plac przy GS /

7 lipca Tenczyn / plac przy Stadionie Sportowym /
14 lipca Wisniowa / plac przy Gminnym Osrodku Sportu i Kultury /
21 lipca Stopnice / plac przy Urzedzie Gminy /

27 lipca Kamienica / Plac Saturn /

28 lipca Rabka-Zdréj / amfiteatr /

4 sierpnia Siekierczyna

15 sierpnia Przyszowa / boisko sportowe /

25 sierpnia Limanowa / Park Miejski /

Program ramowy Festiwalu:

- godz.17.00 - 22.00 - koncerty zespotdow regionalnych, kapel, choréw, orkiestr, zespotdéw muzycznych,
wystawy rekodzieta artystycznego, kiermasze produktéw regionalnych, konkursy, zabawa taneczna.

Na Festiwalu zostanie zaprezentowany folklor, tradycje, muzyka, tance, wyroby i produkty regionalne,
konkurs na potrawe i produkt regionalny pieciu grup etnicznych zamieszkujacych Beskid Wyspowy
Biatych Gérali, Lachdw, Kliszczakéw, Podhalan i Zagérzan.

30 czerwca 2019 - Modyn



Przetecz Ostra / zbidrka godz.8.00/ - szlak zielony - Ostra - Jezowa Woda -szlak niebieski -Mtynczyska -
szlak niebieski Modyn - szlak niebieski -Zbludza - szlak czerwony -Zbludzkie Wierchy -Szczawa

6 lipca 2019 - Lubon Wielki (sobota wedréwka nocna)

Rabka-Zaryte /zbiérka Osrodek SKI Polczakowka godz.20.00/ - szlak zielony Lubon Wielki - szlak zielony
Rabka-Zaryte

7 lipca 2019 - Lubomir

Przenosza /zbiorka k/ piekarni godz.8.00/ - szlak czerwony - Ciecien - szlak zielony - Wisniowa - szlak
zielony - Lubomir - szlak czerwony - Wierzbanowska Géra - szlak czerwony - Dzielec - Kasina Wielka

14 lipca 2019 - Jaworz

Mecina / zbidrka godz. 8.00 / szlak z6tty - Skrzetta Rojéwka - szlak niebieski - Jaworz - szlak niebieski
Satasz - szlak zielony Dziedzic - szlak czerwony - Mecina

20 lipca 2019 - Cwilin (sobota wedréwka nocna)
Wilczyce /zbidrka Osiedle Pietrzki godz.21.00/ - szlak pielgrzyma Cwilin - szlak pielgrzyma Wilczyce
21 lipca 2019 - Kamionna

Pasierbiec /zbidrka k/ kosciota godz.9.00/ - szlak z6tty Kamionna - szlak zoty - Zegocina - szlak zielony
Lopusze Zachodnie - szlak niebieski L.opusze Wschodnie - szlak niebieski Rozdziele

28 lipca 2019 - Kostrza

Tymbark /zbiérka k/ dworca PKP / godz.8.00/ - szlak czarny - Zezow - szlak zielony - Stronia - szlak
zielony Kostrza - szlak zielony Jodtownik

4 sierpnia 2019 - Szczebel

Lubien /zbidrka przy szkole godz.8.00/ szlak czarny - Szczebel - szlak czarny - Mszana Dolna
11 sierpnia 2019 - Lopien

Dobra /zbidrka k/ Urzedu Gminy godz.9.00/ - szlak zielony Lopien - szlak czarny Tymbark

15 sierpnia 2019 - Potaczkowa

Rabka Zdrdj /zbidorka k/tezni godz.8.00/ - szlak czarny - Grzebien - szlak czarny Raba Nizna - Olszéwka
szlak czarny - Potaczkowa - szlak czarny Adamczykowa - Mszana Dolna

18 sierpnia 2019 - Lyzka

Fukowica /zbidrka k/ kosciota godz.8.00/ - szlak zielony - Pepdwka - szlak zielony - Lyzka - szlak zielony
Siekierczyna- szlak zielony - Jabtoniec- Limanowa

25 sierpnia 2019 - Mogielica

Slopnice /zbidrka k/ kosciota Stopnice Gorne/ - szlak I Putku Strzelcow Podhalanskich - Przetecz Stopnicka
- szlak zielony - Mogielica - szlak niebieski - Jurkdw

1 wrzesnia 2019 - Patryja



Lubien /zbiérka godz.8.00 przy boisku Zarabki / szlak zétty - Kamionka - szlak zétty Patryja -szlak zotty
Lysina - Sucha Polana -szlak zielony Kudtacze - szlak czarny Pcim

8 wrzesnia 2019 - Miejska Gora

Laskowa / zbiorka k/ kosciota godz.8.00 - szlak czarny - Korab - szlak czarny- Satasz Zachodni- szlak
zielony - szlak niebieski - stacja Limanowa Ski - szlak niebieski - Miejska Goéra - szlak zo6tty - Lysa Gora-
szlak niebieski

22 wrzesnia 2019 - IX Festiwal Zespolow Regionalnych Beskidu Wyspowego , Beskidzka
Podkowecka” Stopnice .

Wyjscie na trase o godz. 8.00 (za wyjatkiem Touru Mszana Dolna wyjscie godz. 5.00, Lubonia Wielkiego ,
Cwilina wyj$cie nocne o godz.20.00 ) bez wzgledu na pogode, na szczycie Msza Sw. Polowa, wystepy,
pokazy, konkursy, wspdlny grill. Uczestnictwo w cyklu jest bezplatne, nie wymaga zgtoszenia, wystarczy
przyjs¢ na miejsce zbiorki. Kazdy uczestnik bierze udziat w wedréwkach na wlasna odpowiedzialnosé.

Uczestnicy wedrdowek , ktorzy przejda cala trase otrzymaja zlote rysie odznaki Gléwnego Szlaku Beskidu
Wyspowego.

Szczegoly na stronie: www.odkryjbeskidwyspowy.pl i www.facebook.com/odkryjbeskidwyspowy

Ramowy Program X edycji akcji ,,Odkryj Beskid Wyspowy 2019”
Glowny Szlak Beskidu Wyspowego , Beskidzkie Wyspy”
Organizator: Forum Gmin Beskidu Wyspowego
Godz. 8.00 - Wyjscie na trase pod opieka przewodnikéw z miejsca zbiorki
Godz. 11.00 - Przywitanie gosci przez gospodarza Gminy
- Msza Sw. Polowa
- Wystepy kapeli, zespoldow regionalnych i muzycznych
- Pokazy ratownictwa w gérach GOPR, Straz Pozarna
- Ciekawostki, anegdoty i historia o Beskidzie Wyspowym -
przewodnicy PTTK
- Konkurs wiedzy o Beskidzie Wyspowym, Gminie i PTTK
- Wybor Najmilszej, Najmilszego, Najmtodszego i Najstarszego
Uczestnika, z Najdalszego Zakatka Polski i $wiata, Rodzinne
Odkrywanie
- Wspdlny grill i regionalne potrawy

- Zbiorowa fotografia
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Godz. 15.00 - Wyjscie na trase

Godz. 17.00 - Zakonczenie i powrdt do miejsca zbiorki

1 maja 2019 - VIII Tour Mszana Dolna - organizator Forum Gmin Beskidu Wyspowego i Koto Pszczelarzy
w Mszanie Dolnej

7 maja 2019 - VI Rajd dla dzieci i mtodziezy ,Beskidzkie Wyspy” - Jaworz - organizator Gmina Limanowa
11-12 maja 2019 - Swieto Kwitnacej Jabtoni w Lacku - organizator Gmina Lacko

2 czerwca 2019 - Urbania Géra - organizator Gmina Tokarnia

9 czerwca 2019 - Lubogoszcz - organizator Miasto Mszana Dolna

16 czerwca 2019 - Snieznica - organizator Gmina Mszana Dolna

16 czerwca 2019 - Stacja Kolejowa w Dobrej - VII Galicyjski Piknik Kolejowy i Bicie Rekordu Swiata w
Spiewaniu piosenki kolejowej - organizator Gmina Dobra

23 czerwca 2019 - Jasien - Gmina Kamienica

23 czerwca - 25 sierpnia 2019 - VII Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego , Beskidzkie Rytmy i Smaki”
23 czerwca Tokarnia - organizator Gmina Tokarnia

29 czerwca Dobra / Park przy Urzedzie Gminy / - organizator Gmina Dobra

30 czerwca Zegocina / Plac przy GS / - organizator Gmina Zegocina

7 lipca Tenczyn / plac przy Stadionie Sportowym / - organizator Gmina Lubien

14 lipca Wisniowa / plac przy Gminnym Osrodku Sportu i Kultury /-organizator Gmina Wisniowa
21 lipca Stopnice / plac przy Urzedzie Gminy / - organizator Gmina Stopnice

27 lipca Kamienica / Plac Saturn / - organizator Gmina Kamienica

28 lipca Rabka-Zdr¢j / amfiteatr / - organizator Gmina Rabka-Zdrdj

4 sierpnia Siekierczyna - organizator Gmina Limanowa

15 sierpnia Przyszowa / boisko sportowe / - organizator Gmina Lukowica

25 sierpnia Limanowa / Park Miejski / - organizator Miasto Limanowa

30 czerwca 2019 - Modyn - organizator Gmina Lacko

6 lipca 2019 - Lubon Wielki /wedréwka nocna/ - organizator Miasto Rabka-Zdroj

7 lipca 2019 - Lubomir - organizator Gmina Wisniowa i Gmina Raciechowice

14 lipca 2019 - Jaworz - organizator Gmina Limanowa

20 lipca 2019 - Cwilin /wedréwka nocna/ - organizator Gmina Dobra



21 lipca 2019 - Kamionna - organizator Gmina Laskowa i Gmina Zegocina
28 lipca 2019 - Kostrza - organizator Gmina Jodtownik

4 sierpnia 2019 - Szczebel - organizator Gmina Lubien

11 sierpnia 2019 - Lopien - organizator Gmina Tymbark i Gmina Dobra

15 sierpnia 2019 - Potaczkowa - organizator Gmina NiedZwiedz

18 sierpnia 2019 - Lyzka - organizator Gmina Lukowica

25 sierpnia 2019 - Mogielica - organizator Gmina Stopnice

1 wrzesnia 2019 - Patryja - organizator Gmina Pcim

8 wrzesnia 2019 - Miejska Géra - organizator Miasto Limanowa

22 wrzesnia 2019 - IX Festiwal Zespotéw Regionalnych Beskidu Wyspowego ,Beskidzka Podkéwecka” -
Stopnice - organizator Gmina Stopnice

Wyjscie na trase o godz. 8.00 (za wyjatkiem Touru Mszana Dolna wyjscie godz. 5.00, Lubonia Wielkiego,
Cwilina wyj$cie nocne o godz.20.00, bez wzgledu na pogode, na szczycie Msza Sw. Polowa, wystepy,
pokazy, konkursy, wspdlny grill. Uczestnictwo w cyklu jest bezptatne, nie wymaga zgtoszenia, wystarczy
przyjs¢ na miejsce zbiorki. Kazdy uczestnik bierze udzial w wedrowkach na wlasna odpowiedzialnosc.

Szczegdly na stronie: www.odkryjbeskidwyspowy.pl i www.facebook.com/odkryjbeskidwyspowy
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