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Miedzynarodowy Plener Malarski

Galeria Olgi Sienko w Londynie i Miejski Osrodek Kultury w Rabce-Zdroju serdecznie zapraszaja artystow
i mito$nikow malarstwa na rozmowy o sztuce i wspélne malowanie.

Plener odbedzie sie w malowniczej scenerii Parku Zdrojowego i na terenach calej Gminy Rabka-Zdréj w
dniach 11 - 18 sierpnia 20109r.

Efekty tygodniowej pracy malarzy bedzie mozna oglada¢ podczas wystawy poplenerowej, ktorej wernisaz
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zaplanowano w sobote 17 sierpnia o godz. 17.00 w amfiteatrze przy ul. Chopina 17.
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XVII Mistrzostwa Polski w Dmuchaniu Balona z Gumy do Zucia
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XVII Mistrzostwa Polski w Dmuchaniu Balona
z Gumy do Zucia

Najbardziej odjechane Mistrzostwa Polski po raz 17-ty w Rabkolandzie! Mowa o Mistrzostwach Polski w
Dmuchaniu Balona z Gumy do Zucia, czyli jednej z najbardziej oryginalnych dyscyplin, jakie widziat $wiat!
Czyj balon z gumy okaze sie tym razem najwiekszy?

Guma balonowa jest znana od ponad 90 lat i dla wielu Polakéw byla jednym z najcenniejszych
i najsmakowitszych przysmakow dziecinstwa. Najlepszy park rozrywki dla dzieci - Rabkoland, jedyne w
Polsce miejsce, znane z oryginalnych i nieoczywistych mistrzostw, zaprasza na XVII Mistrzostwa Polski w
Dmuchaniu Balona z Gumy do Zucia. Zawody przeznaczone sa dla wszystkich entuzjastéw gum do zucia,
ktorzy opanowali trudna sztuke robienia.... jak najwiekszych balonéw. A nie jest to wcale takie latwe, jak
sie wszystkim wydaje!

Mistrzostwa Polski organizowane sa nieprzerwanie od 2003 roku, kiedy to pierwszy raz blisko 500
uczestnikdw spotkato sie w Rabce, by przed specjalnag komisja z Towarzystwa Kontroli Rekordow
Niecodziennych rywalizowac o tytul najlepszego dmuchacza balonéw z gumy do Zucia w Polsce!
Historycznym zwyciezca zostat wtedy Brunon Czerwinski, 14-latek z gminy Blizyn. Osiagnat on wynik 20
cm $rednicy! Aktualny rekord wynosi 26 centymetréw i nalezy do Bernadetty Czyszczon z Rabki Zdrdj. Czy
uda sie pokona¢ aktualna mistrzynie? Czy tytul pozostanie w Rabce, stolicy dzieciecego usmiechu i
zabawy, czy trafi do innego miasta? Jednego mozna by¢ pewnym: bedzie petno emoc;ji!

Technik dmuchania balonéw jest wiele, podobnie jak odpowiedniego przygotowania gumy do zucia i jej
przezuwanie. Optymalny czas zycia to okoto 10 minut, najlepiej tuz przed startem, ale zawodnicy maja
catkowicie wolna reke i dowolno$¢ w stosowaniu techniki zucia i dmuchania balona. Kazdy pomiar
dokonywany jest przez sedziéw balonowych, ktérzy uzywaja specjalnych balonomierzy do mierzenia
wynikow.

Na zwyciezcow Mistrzostw czekaja dyplomy, puchary oraz liczne nagrody, w tym bilety do Rabkolandu i
Termy Bania oraz nagrody pieniezne. Mistrzostwa poprowadzi niezastapiony i uwielbiamy w regionie
kabaret Slebodal!

Jak zapisa¢ sie na mistrzostwa? Wystarczy dnia 17.08.2019 w godzinach 13:00-15:00 pojawiC sie w
Rabkolandzie i zarejestrowac jako uczestnik. W konkursie moga bra¢ udziat uczestnicy w wieku 0-100 lat,
jesli tylko ich Zuchwa nie ma nic przeciwko! Udziat jest catkowicie bezptatny dla wszystkich gosci parku.
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Festiwal Sztuki Wokalnej im. Anny Koscielniak
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Festiwal Sztuki Wokalnej im. Anny Koscielniak

Po raz drugi w ramach Festiwalu Sztuki Wokalnej im. Anny Koscielniak, w Rabce-Zdroju wystapia gwiazdy
scen operowych. W dniach 15 i 16 sierpnia, pierwszego dnia w kosciele sw. Teresy, drugiego w
amfiteatrze, odbeda sie dwa koncerty - "Sancta Maria, Ora Pro Nobis" oraz "Vivat Pan Moniuszko".
Festiwal jest poswiecony, pochodzacej z Ponic wybitnej Spiewacze operowej, pedagog i sopranistce, prof.
Annie Koscielniak (1927 - 2015). Koncerty, ktére odbywac sie beda pod patronatem JM Rektora AM w
Katowicach prof. dra hab. Wi. Szymanskiego, organizuje ks. adt dr hab. Pawetl Sobierajski, ostatni
dyplomant Maestry, kontynuator jej dzieta pedagogicznego w katowickiej Akademii Muzyczne;j.
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FESTIWAL SZTUKI WOKALNEJ
im. Anny Koscielniak

pod patronatem JE Rektora AM prof. dra hab. Wtadystawa Szymanskiego

KONCERT |

SANCTA MARIA, ORA PRO NOBIS

15 sierpnia 2019 r. (czwartek), godz. 16.00
Kosciot parafialny pw. sw. Teresy, ul. Parkowa 9

wykonawcy:

Justyna BUJAK - sopran, Katarzyna CWIEK — mezzosopran

ks. Pawet SOBIERAJSKI - tenor/konferansjer

Michat JANICKI - baryton, Dawid BIWO - bas/baryton

Mirella MALORNY-KONOPKA - pianistka

Chér CANTANTES ANGELICUS pod dyrekcjg Kingi BRANDYS-WOJCIAK

KONCERT Il

VIVAT PAN MONIUSZKO!
16 sierpnia 2019 r. (piatek), godz. 19.00
Amfiteatr, ul. Chopina 17

wykonawcy:

Justyna BUJAK - sopran, Karolina WIECZOREK - sopran koloraturowy
Katarzyna CWIEK - mezzosopran

Piotr BROZEK - tenor, ks. Pawet SOBIERAJSKI - tenor/konferansjer

Michat JANICKI — baryton, Dawid BIWO - bas/baryton, Jakub SZMIDT - bas
Mirella MALORNY-KONOPKA - pianistka

Chor CANTANTES ANGELICUS pod dyrekcjq Kingit BRANDYS-WOJCIAK
Koncertowa Orkiestra Deta POWER OF WINDS pod dyrekcjg Klaudiusza JANI
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Reggae na Polczakowce
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Reggae na Polczakowce

17 sierpnia w HCB Pizza&Grill, karczmie przy wyciagu na Polczakéwce w Rabce-Zdroju, odbeda sie
wystepy przedstawicieli sceny reggae. Wystapia: Simonu, Grem, Jah Vesta Soundsystem, Selecta Piti i
Patel. Poczatek wystepéw o godzinie 19.00.

Simonu to wokalista, MC i D] z Krakowa, znany gtdwnie z licznych wystepéw w catlej Polsce, rozkrecania
soundsystemowych imprez pod pseudonimem Mtody Smok. Mitosnik i promotor jamajskiej kultury,
zwyciezca pierwszego w Polsce CLASHU. Obecnie pracuje z Balomanem nad wspdlna ptyta, ktéra bedzie
laczyé mieszanka okoto-reggae. Wystepowat na najwiekszych polskich festiwalach (Ostroda, Regatowisko,
NMNZ), juwenaliach, a takze dzielil scene z Juniorem Stressem, Grubsonem, Bas Tajpanem, Kamilem
Bednarkiem, Deadly Huntga, Jamalskim, Quebonafide i wieloma innymi artystami z kraju i Swiata.

FB: https://www.facebook.com/simonuziomeczku

Instagram: https://www.instagram.com/simonuziomeczku/

YT: https://www.youtube.com/watch?v=dr2STpK4njl&list=PLsq5SCdq6rUpwuBt-
https://www.youtube.com/watch?v=30]JiTU2kXnc

Grem dobrze jest juz znany w podhalanskich kregach, nowohucki nawijacz ragga/reggae/rap przez lata
zwiazany z krakowskimi ekipami WOOFpaq, Shoom i G3R oraz bratystawskim zespotem Konekshan. Na
koncie kilkaset koncertow. Regularnie wystepujacy np na UPRISINGu, najwiekszym festiwalu Reggae w
Europie wschodniej.
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FB: https://www.facebook.com/grem.psiakrew/

YT: https://www.youtube.com/watch?v=e00RsXRGfEc

Jah Vesta-ekipa coraz czesciej i coraz Smielej pojawiajaca sie posrod Tatr i Beskidéw. "Nie tak dawno
temu, bo w 2015 roku, na poludniu Polski, gdzie konczy sie Matopolska a zaczyna Slask i Zaglebie, w
polskiej stolicy emalii, tj. w Olkuszu, w gtowie Pitiego Nattiego wykluta sie mysl, ttusta i dorodna niczym
kurczak z wolnego wybiegu. To wydarzenie to narodziny najbardziej niepokornego dziecka muzyki
jamajskiej, ktérym jest JahVesta Soundsystem. Sktad ekipy ksztattowat sie przez dtugi czas. Tych trzech
wojownikow muzyki, mimo wielu réznic mozna poréwnac do trojgtowej hydry, z ktorej potaczonej mocy
powstaje Jah Vesta Soundsystem a.k.a. Dancehallowe Prosiaki. Ich sercu najblizszy jest dancehall,
natomiast imprezy graja w ogdlnie pojetych i rozumianych klimatach muzyki jamajskiej, nie stronia takze
od ciezkiego basu, elektroniki i zawrotnej predkosci BPM’éw. Nie boja sie eksperymentowac z dzwiekami
oraz lubig zwiedza¢ Swiat na pasmach World Music. Na co dzien mozna spotka¢ ich na imprezach w
Krakowie, gdzie grywaja w roznych klubach, ale przy odrobinie (nie)szczescia trafisz na nich stojac w
kolejce w sklepie spozywczym za rogiem. Jednak trudno jest im usiedzie¢ w jednym miejscu i niosa
jamajskie brzmienia w rézne zakatki Polski, grajac tu i tam za wikt i opierunek.

FB: https://www.facebook.com/jahvesta/

YT: https://www.youtube.com/watch?v=f7iKDLicMnQ

Patel - pochodzacy z Rabki-Zdroju wokalista, teksciarz, selektor i promotor szeroko rozumianego reggae.
Lubuje sie w medytacyjnym dubie i chilloutowych rootsach. Jako wokalista zazwyczaj porusza ciezkie
tematy spoteczne, nie unikajac tematéw tabu. Pomystodawca i organizator "REGGAEneRAC]I" jedyne;j
cyklicznej imprezy odbywajacej sie na potudnie od Krakowa. Mlot pneumatyczny na kamienne serca.
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