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Swieto Rabczanskiej Solanki
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Rabka-Zdroj
Godzina:
12.00
Data:
2019-08-18 do 2019-08-18

Swieto Rabczanskiej Solanki

Przez dwa dni, od soboty 17 sierpnia do niedzieli, w Rabce-Zdroju odbywac sie beda wydarzenia w ramach
tegorocznego Swieta Rabczanskiej Solanki. Organizatorzy przygotowali, gtéwnie z mys$la o
przebywajacych w Rabce-Zdroju turystach i kuracjuszach, atrakcje na kazdy dzien. W programie m.in.
liczne atrakcje dla dzieci, treningi i zajecia ruchowe dla starszych, zabiegi pielegnacyjne, wyktady,
koncerty i spektakle dla dorostych. Codziennie mozna tez dowiedzie¢ sie o szerokim zastosowaniu,
gtéwnie do celow zdrowotnych i kosmetycznych, sltynnej rabczanskiej solanki. Wydarzenia odbywaja sie
na terenie Centrum Zdrowia i Urody przy ul. Orkana 49 i na terenie ogrodu kardiologii przy Al. Jordana 2 i
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pozostalych obiektach Uzdrowiska Rabka S.A. Partnerami Swieta Rabczanskiej Solanki sa: Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego, Urzad Miejski w Rabce-Zdroju i Miejski Osrodek Kultury.

Warto zapoznac sie z programem dwudniowej imprezy, podczas ktérej kazdy na pewno znajdzie cos dla
siebie.

Miejsce i data: 17.08.2019 - Zaklad Przyrodoleczniczy, ul. Orkana 49
08:30 - Gimnastyka pod Teznig Solankowa /Al. Jordana /

12:00 - Przywitanie gosci, koncert Orkiestry OSP w Rabce - Zdroju /przy deptaku obok Zaktadu
Przyrodoleczniczego/

12:00 - 14 :00 - Darmowe porady fizjoterapeutoéw, dietetyka, pielegniarki

12:30 - Gimnastyka dla zdrowia z fizjoterapeuta - teren przed Zaktadem Przyrodoleczniczym
12:00 - 16:00 - Inhalacje solankowe grupowe - seans 15min - gratis - Zaktad Przyrodoleczniczy
12:30 -13:30 - Inhalacje indywidualne w Zaktadzie Przyrodoleczniczym - koszt 5zt

12:30-13:30- Masaz dloni z wykorzystaniem solankowych kosmetykow - koszt 5 zi,
teren przed Zaktadem Przyrodoleczniczym

12:00- 17:00 - Prezentacja specjalistycznego sprzetu: ratownictwa technicznego i przeciwpozarowego
przez OSP w Rdzawce przy deptaku obok Zaktadu Przyrodoleczniczego

12:00 - 17:00 - Malowanie na szkle technika gdralska - Ewa Piechota warsztaty dla dzieci
12:00 -13:00 - Jaskinia Solna - (50% znizki)

12:00 - 18:00 - "Think Ville - Miasto pomystéw" i projektu "Mobilny Ogrod Doswiadczen"
- deptak przed Zaktadem Przyrodoleczniczym

12:00-13:00 - Gry i zabawy, malowanie twarzy, zabawy z chusta animacyjna
Prowadzenie - Szkota Uzdrowiskowa - teren przed Zaktadem Przyrodoleczniczym

12:00- 18:00 - Muamua - warsztaty artystyczne - zapisy bezposrednio u artystow

13:00-15:00 - Prezentacja zrédta ,Krakus”- deptak pod Zakladem Przyrodoleczniczym oraz Zrédia
»,Helena” - pod Teznia - Al.Jordana

13:00-13:15 - Pokaz zabiegu- Kinezjotaping - hol Zaktad Przyrodoleczniczy
13:00-17:00- Masaz w fotelu, zabieg-Body Detox - hol Zaktad Przyrodoleczniczy - 50% znizki na zabiegi

13:00 - 14:00 - Solankowe zawody na sciance wspinaczkowej w Parku Linowym prowadzone przez
instruktora - Park Linowy przy Zaktadzie Przyrodoleczniczym, wyscig gokartem i inne atrakcje - nagroda
wejsciowki do parku linowego

14:30-16:00 - Pokaz masazu calego ciata: stemplami ziolowymi w wykonaniu fizjoterapeutow z
Rabczanskiego Zdroju Medical SPA - wypoczywalnia Zaktadu Przyrodoleczniczego

13:00 - 14:00 - Pokaz trenerski mistrza Kickboxingu Lukasza Jarosza - sala treningowa Zaktad
Przyrodoleczniczy - Wielokrotnego Mistrza Polski, Zdobywcy Pucharu Swiata, Mistrza Europy
Zawodowego Mistrza Swiata w wadze ciezkiej w Kicboxingu



12:00 - 18:00 - Zrzeszenie Pszczelarzy Gorczanskich:

- Opowiesci o pszczotach i pszczelarstwie

- Prezentacja pszczot w ulu pokazowym interaktywnym

- Warsztaty dla dzieci, na ktérych bedzie mozna samodzielnie wykona¢ swieczke z wosku.

15:00 - Wystep baletu Pani Galiny Koval , Terpsychora' udziat wezma Maria Kedzierska,
Zofia Kurek

15: 00 - 17:30 - Warsztaty z malowania farbami transparentnymi, technika decoupage
warsztaty z origami oraz inne gry i zabawy - Prowadzi Szkota Uzdrowiskowa
- przed Zaktadem Przyrodoleczniczym

17:00 - Wystep i pokaz trenerski Mateusz Kwak ,, KRAV MAGA ,, - deptak Zaktad Przyrodoleczniczy
17:30 - Wystep zespotu goéralskiego ,Robcusie , przed Zaktadem Przyrodoleczniczym

17:00- 20:00 -Wernisaz plenerowy wystawy plastycznej Studio Sienko Gallery w Londynie -amfiteatr ,
podczas wernisazu goscinnie wystapi Krzysztof Louis Sieminski z
zespolem w repertuarze muzyki filmowej i przebojéw operetkowych -amfiteatr

20:30 - ,Kiepura tez Spiewal w Rabce” - koncert tenora: Krzysztofa Luisa Sieminskiego
z okna Zaktadu Przyrodoleczniczego - w programie: piesni z repertuaru Jana Kiepury

Dodatkowo:

13:00 - 16:00 Najlepszy obiad: Zupa pomidorowa z ryzem, eskalopka drobiowa, ziemniaki, zestaw
suréwek, kompot. 13.99z}

0Od 15:00 - Grill, piwo, pieczywo ze smalcem oraz kiszonym ogérkiem /kiszonym na rabczanskiej solance/
ciasta, lody, kawa, herbata.

20% znizki na zabiegi we wszystkich Zakladach Przyrodoleczniczych Uzdrowiska Rabka S.A. nie
wymagajacych konsultacji lekarskich - ul. Orkana 49, ul. Jordana 2, ul. Stowackiego 8, ul. Roztoki 7

10:00 - 16:00 - konkursy dla dzieci
Miejsce i data : 18.08.2019 - Ogrod Kardiologii, ul. Jordana 2

10:00 - 15:00 - Biata Niedziela - bezptatne konsultacje lekarzy specjalistéw oraz porady dietetyka,
pomiary ciSnienia tetniczego oraz poziomu glukozy we krwi,
HCV /badanie musi by¢ wykonywane na czczo lub dwie godziny po jedzeniu/

10:00 -17:00 - Malowanie na szkle technika goralska: Ewa Piechota warsztaty dla dzieci

11:00 - 17:00 - Zajecia na $ciance wspinaczkowej, tyrolce, slackline pod okiem doswiadczonych trenerdw,
przejazdzka quadem, pokaz sprzetu ratowniczego GOPR i prezentacja Mobilnego Punktu Dowodzenia,
pogadanka na temat bezpieczenstwa w goérach, metody i sposoby udzielania pierwszej pomocy,
prezentacja specjalistycznego sprzetu: ratownictwa technicznego i przeciwpozarowego oraz sprzetu
wykorzystywanego w pracy policjanta

11:00 - 16:00 - Porady fizjoterapeutdéw
11:00 - 15:30 - Prezentacja "Zrédla Helena" - ujecie Helena przy Tezni Solankowej

11:00 - 18:00 - Inhalacje solankowe ,U zrodia” - obok ujecia Helena (koszt 2 zl/5min), przy Tezni



Solankowej

11:00 - 14:30 - Akademia Kulinarna - wspdlne przygotowywanie zdrowych positkow: satatek owocowych ,
lepienie pierogow, degustacja wod mineralnych (wstep 15 zl/os/godzina zabawy) - grupy startuja o kazdej
pelnej godzinie.

12:00 - 18:00 Zrzeszenie Pszczelarzy Gorczanskich

- Opowiesci o pszczotach i pszczelarstwie

- Prezentacja pszczdt w ulu pokazowym (interaktywnym)

- Warsztaty dla dzieci, na ktérych bedzie mozna samodzielnie zrobi¢ $wieczke z wosku.

12:00- Mamuadesign warsztaty artystyczne /zapisy bezposrednio u artystdw/

15: 00-17:30 - Zabawy i warsztaty z malowania farbami transparentnymi technika decupage oraz
warsztaty gry i zabawy z origami

19:00 - 21:00 - Zabawa taneczna D] Ryszard

Dodatkowo:

13:00 - 16:00 Najlepszy staropolski obiad: Rosét z makaronem, kotlet schabowy, ziemniaki, kapusta
zasmazana, kompot - 13.99zt

10:00 - 16:00 - konkursy dla dzieci

17:00 - 18:00 - Oficjalne rozdanie nagrod konkursu solankowego (min. kosmetyki, vouchery na zabiegi,
inhalatory, bizuteria i wiele innych ).

16:00 - Grill, piwo, pieczywo ze smalcem oraz kiszonym ogorkiem (kiszonym na rabczanskiej solance),
ciasta, lody, kawa, herbata. Solankowy konkurs o nazwie ,Solankowe Zrédla” z nagrodami (regulamin
dostepny na stronie www. Uzdrowiskowo-rehabilitacyjna)

20% znizki na zabiegi we wszystkich Zaktadach Przyrodoleczniczych Uzdrowiska Rabka S.A. nie
wymagajacych konsultacji lekarskich - ul. Orkana 49, ul. Jordana 2, ul. Stowackiego 8, ul. Roztoki 7

Mezoterapia bezigtowa - 50% w Rabczanskim Zdroju Medical Spa w dniu 18.08.2019 r. w godzinach
10:00-16:00. Kiermasz rekodzieta regionalnego

Serdecznie zapraszamy !

Terapia Smiechem

Miejsce:
Rabka-Zdroj
Godzina:
19.00
Data:
2019-08-18 do 2019-08-18
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Terapia smiechem

Mamy dobre wiesci dla fandéw kabaretéw. Takze w tegoroczne wakacje w Rabce-Zdroju ponownie zagosci
Rabczanskie Lato kabaretowe. To z kolei oznacza, ze w amfiteatrze zobaczymy tuzy polskiej sceny
kabaretowej. Gwiazdami Rabczanskiego Lata Kabaretowego 2019 beda m.in. Ireneusz Krosny i kabaret
Paranienormalni, ktérzy wystapia w Rabce-Zdroju w niedziele 18 sierpnia. W przedsprzedazy sa juz bilety
na wystepy, ktdre to mozna naby¢ w siedzibie Miejskiego Osrodka Kultury na terenie amfiteatru.

Zapraszamy!
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Te apiidm echem
i Rabezaiiskie Lato Kabaretowe

18 sierpnia 2019 - niedziela godz. 19.00
Rabka-Zdroj, Amfiteatr, ul. Chopina 17

BILETY WSTEPU i Stowarayszenie

60 zt (przedsprzedaz), 70 zt w dniu imprezy D 1EI5K] E Promocji

do nabycia w biurze MOK, ul. Chopina 17 Il Sxooex Sztuki .

www.paka.pl www.biletynakabarety.pl liimm E Kabaretowej bll@ty na-pl







