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Ferie na sportowo

W zdrowym ciele - zdrowy duch. Burmistrz Rabki-Zdroju zaprasza dzieci i mtodziez do udziatu w
bezptatnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych w czasie tegorocznych ferii zimowych. W dniach od 26
stycznia do 9 lutego, w godzinach od 9 do 19.30, dzieci i mtodziez z Rabki-Zdroju beda mogli korzystac z
bezptatnego wstepu na lodowisko przy ulicy Jana Pawta II. Po okazaniu legitymacji szkolnej, kazdego dnia,
bezplatne wejsciowki otrzyma pierwsze 20 osob. Dodatkowo, dzieci w wieku od 6 do 14 lat, moze w dniach
27 stycznia do 7 lutego, korzysta¢ z bezptatnych zaje¢ w Extreme Club. Zapraszamy tez do udziatu w
turniejach halowej pitki noznej dla uczniéw szkoét podstawowych, ktore w dniach 27 stycznia - 30 stycznia
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beda rozgrywane w hali sportowej Szkoty Podstawowej nr 2 w Rabce-Zdroju. Zapraszamy réwniez na
zajecia nauki jazdy na nartach i snowboardzie ,Jezdze z gtowa” na stoku , U Zura” w Chabéwce w dniach
27 stycznia - 3 lutego w godz. 9.00-11.15.

Miejski Osrodek Kultury zaprasza do aktywnego wypoczynku, potaczonego z mozliwoscia spedzenia czasu
z najlepszym przyjacielem cztowieka jakim jest pies. w dniach 29 stycznia oraz 05 i 09 lutego w godz.
13.00 - 15.00. bedzie mozna sprébowac swoich sit powozac samodzielnie psim zaprzegiem, pobiegac z
psem zaprzegowym na specjalnym pasie i odby¢ niesamowita podréz razem ze stadem psow w Parku
Zdrojowym na polanie powyzej placu zabaw vis a vis "Grzybka".

Dzieci i rodzicéw zachecamy do aktywnego spedzania czasu na wolnym powietrzu i korzystania m.in. z
lodowiska przy ul. Jana Pawta II oraz z jazdy na nartach na wyciagu narciarskim - , U Zura” w Chabéwce.

Szczego6towy program zajec¢ na zataczonych plakatach.
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RABKA-ZDROJ

zApRrAsza dzieci i mtodziez ze Szkot Podstawowych

Burmistrz Rabki-Zdroju

Gminy Rabka-Zdroj w czasie ferii zimowych
w dniach od 26.01 do 09.02.2020r.

NA lodowisko w Rabce-Zdroju.

- pieErwsze 20 osob wstgp bezptarny -

/ obowiazuje legitymacja szkolna/
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Burmistrz Rabki-Zdroju
zaprAsZA mtodziez z Gminy Rabka-Zdroj

w witku 6 - 14 lar

NA bezplaTne zajecia w Extreme Club
przy ul. Kasprowicza 10

w dniach 27 stycania - 07 lutego 2020r.
wtoRrek i czwartek w godz. 16:00 i 17:00

Liczba migjsc ogRrANiczona
/ obowiazuje legitymacja szkolna/

wczesNiejsze zapisy Tel. 217 666 808
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Puchar Ferii 2020

w halowej pitce noznej

Hala SP Nr2 w Rabce-Zdroju
ﬁ 27.01 - 30.01.2020r. godz.JQ:OO
/
27.01.20r. - turniej kl.IV SP
28.01.20r. - turniej kl.V SP
\ 29.01.20r. - turniej kI.VI SP

30.01.20r. - turniej kL.VILVIII SP
\ [ - Druzyna w skladzie 3 zawodnikéw + bramkarz
. zagloszenia: sport@rabka.pl, tel. 18 26 91 550

Druzyny musza mie¢ pelnoletniego opiekuna !!!
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@ ZAJECIA NAUKI JAZDY NA NARTACH | SNOWBOARDZIE

+JEZDZE Z GLOWA”

Finansowane ze Srodkow Urzgdu Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego | Gminy Rabka-2droj

- Stok narciarski ,U ZURA” w Chabdwece

- Zajgcia 27 stycznia — 03 lutego 2020r. (poniedziatek — poniedziatek) w godz. 9.00 -11.15
- 2-3 osoby ze szkoty na nauke jazdy na nartach i 2-3 osoby ze szkoty na nauke jazdy na
snowboardzie.

Grzegorz Tupta — instruktor jazdy na snowboardzie — tel. 500 050 638

Mateusz Kotodziejczyk — instruktor jazdy na nartach — tel. 692 362 010
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POLKOLONIA
WIERCHY RABKA

&

CHCESZ ZEBY TWOJE DZIECKO DOBRZE
WSPOMINALD NADCHODZRLE FERIE?

JUZ TERAZ SKORZYSTAJ Z NASZEJ ZIMOWEJ OFERTY

TRENING PIEKARSKI

BUDOWANIE I PROGRAMOWANIE ROBOTC)W
ZAJECIA NA BASENIE

AKTYWNY WYPOCZYNEK

MNOSTWO ATRAKCJI

SZCZEGOLY U TRENERR: 27.01-31.01.2020
ARTUR OLSZANICKI: 514-361-862 10-13 LAT

KOSZT:400DZL

| Trening pitkarski | Robotyka | Warsztaty "Na szkle malowane" | Basen
| Jump Park | Wycieczka do Zakopanego |
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ST iCZEN/LUI Y 2020 [4 uLTURY
data/godz. TYTUL/ NAZWA MIEJSCE ORGANIZATOR WSTEP
19.01./16.45  WIELKA WSROD GWIAZD - 11 Festiwal Sztuki Wokalnej Kogcidh éw. Teresy 1‘:101(. wolny
im. Anny Koscielniak - Koncert Noworoczny ,Narodzita ul. Parkowa 9 Ak‘iﬁ‘;‘;ﬁﬂgiﬁ”‘“
sie nam Dobro¢”, wyst. SERVI DOMINI CANTORES, Chor
~Cantantes Angelicus”, Chér Dzieciecy Rabki-Zdroju
24.01./16.00 Koncert Noworoczny Ucznidéw Sz koly Muzycznej Teatr Rabeio” Szkola Muzyczna wolny
w Rabce-Zdroju ul. Orkana &
27.01,/09.00 FERIE ZIMOWE 2020 Z ROBOSMART Amfiteatr ROBOSMART zapisy
Interaktywne zajecia z ROBOTYKI i PROGRAMOWANIA ul. Chopina 17 MOK sesLIoosmalt.
Zapraszamy do $wiata LEGO i Minecrafta! )
28.01./09.00 FERIE ZIMOWE 2020 Z ROBOSMART Amfiteatr ROBOSMART zapisy
Interaktywne zajecia z ROBOTYKI i PROGRAMOWANIA ul. Chopina 17 MOK e
Zapraszamy do swiata LEGO i Minecrafta! )
28.01./1500 ' Od zera do Youtubera” - poznaj zasady i praktyczne e . wolny
A . . s s s s s miiteatr
porady jak nagrywac filmy i zarabia¢ na swojej pasji ul. Chopina 17
29.01./09.00 FERIE ZIMOWE 2020 Z ROBOSMART Amfiteatr ROBOSMART zapisy
Interaktywne zajecia z ROBOTYKI i PROGRAMOWANIA ul. Chopina 17 MOK -Tdm
Zapraszamy do $wiata LEGO i Minecrafta! )
29.01./13.00 Przeiatdiki psjmi zaprzq-gami Park Zdrojowy sniezne-psy.pl dobrowolne
Vis a vis Grzybka MOK datki na PSONI
30.01./09.00 FERIE ZIMOWE 2020 Z ROBOSMART Amfiteatr ROBOSMART zapisy
Interaktywne zajecia z ROBOTYKI i PROGRAMOWANIA ul. Chopina 17 MOK L.
P e tel. 690304175
Zapraszamy do $wiata LEGO i Minecrafta!
31.01./09.00 FERIE ZIMOWE 2020 Z ROBOSMART Amfiteatr ROBOSMART zapisy
Interaktywne zajecia z ROBOTYKI i PROGRAMOWANIA ul. Chopina 17 MOK wiwrebosmart.pl
P i tel. 690304175
Zapraszamy do $wiata LEGO i Minecrafta!
02.02./18.00 | Hej koleda, koleda czyli X RABCZANSKIE KOLEDOWANIE Kogcidh w. Teresy MOK wolny
ul. Parkowa 9
04.02/15.00 Warsztaty balonowe sala prab MOK wolny
Amfiteatr
ul. Chopina 17
05.02./13.00 Przeiaidiki pSi mi zaprzqgami Park Zdrojowy sniezne-psy.pl dobrowolne
Vis a vis Grzybka MOK datki na PSONI
06.02./ Karnawal w Kinie ,Sniezka” - koncert urodzinowy Kino ,Snieika” MOK 30,-zt
17.00i20.15 André Rieu ul. Nowy Swiat 8 ulg. 25,- #
08-09.02./ XXXVI Szachowe Mistrzostwa Podhala SP1 MOK wpisowe
10.00 ul. Jana Pawta I wiregulaminu
09.02./13.00 przeiaidiki psimi zaprzggami Park Zdrojowy sniezne-psy.pl dobrowolne
Vis a vis Grzybka MOK datki na PSONI
14.02./18.00 Rozmowy z dr Piotrem Biesem - Il lekcja otwarta - Amfiteatr MOK wolny
.Mitoéé w sztuce” ul. Chopina 17
24/25.02, VII Ogélnopolska Senioriada na Podhalu Amfiteatr RUTW wolny
Miejsca zawoddow - lodowisko,
wycigg
codziennie @:mﬁ;_ FLIMOWE FERIE W KINIE ,Snieika” ul. Nowy Swiat 8 MOK wg.cennika
11.45 =--— dodatkowe, specjalne seanse dla dzieci wwwkino.rabka.pl
oraz inne wg. repertuaru
codziennie Warsztaty artystyczne - malarstwo na szkle, bibutkarstwo, Galeria ,Pod Lilianng" MOK 12,z
11.00-17.00 = papieroplastyka, origami, malowanie zabawek ludowych, ul. Nowy Swiat 1
zabawki z koralikow
$rody i soboty Chér Cantantes Angelicus, Amfiteatr MOK waolny - zapisy
godz. 19.30 ul, Chopina 17
poniedziatki: Chor Dzieciecy Rabki—'ldruiu Amfiteatr MOK wolny - zapisy
godz. 15.30 ul. Chopina 17
srody:
godz.18.00
srody: Jezyk japoniski - nauka pisma japonskiego, gramatyka Amfiteatr SAKURAMI zapisy
godz. 15.30 ul. Chopina 17 MOK 784286828
godz. 1630 Tworzenie mangi - warsztaty rysunku komiksow
czwartki /16.00  Zajecia szachowe - nauka gry w szachy dla dzieci, mlodzieiy i Amfiteatr MOK wolny
dorostych ul. Chopina 17 UM

Szczegdtowe informacje: Miejski O$rodek Kultury ul. Chopina 17 tel. 18/2676626 rabkamok@wiknet.pl wwwrabkapl wwwkine.rabka.pl
Organizatorzy zastrzegaja mozliwo$¢ zmian w programie



XXXVI Szachowe Mistrzostwa Podhala o Puchar Burmistrza Rabki-Zdroju

Miejsce:
Rabka-Zdroj
Godzina:
10.00
Data:
2020-02-09 do 2020-02-09

XXXVI Szachowe Mistrzostwa Podhala o Puchar
Burmistrza Rabki-Zdroju

Miejski Osrodek Kultury w Rabce-Zdroju jest organizatorem XXXVI Szachowych Mistrzostw Podhala o
Puchar Burmistrza Rabki-Zdroju, ktére odbeda sie w dniach 8-9 lutego 2020 roku. Miejscem zmagan
szachistéw bedzie Szkota Podstawowa nr 1 przy ul. Jana Pawta II . Rywalizacja toczy¢ sie bedzie natomiast
w trzech grupach: A - turniej otwarty dla zawodnikdéw z rankingiem PZSzach od 1800, B - turniej dla
zawodnikdéw z rankingiem PZSzach nie wiekszym niz 1600, C - zaw. urodzeni w roku 2006 i mtodsi do
rankingu PZSzach 1200.

Zgtoszenia do turnieju nalezy dokona¢ do dnia 05.02.2020 w serwisie http://www.chessarbiter.com ,
janmar25@wp.pl lub pod nr 666-046-653.

Grupa Tempo gry Optata Uczestnictwo
A 5 rund tempem 1h+30 s dla turniej dla zawodnikéw z rankingiem PZSzach od
zawodnika 40zt 1800
B 7 rund tempem 1 h turniej dla zawodnikéw z rankingiem PZSzach nie
dla zawodnika 20zt wiekszym niz 1600
C 7 rund tempem 30 min. turniej dla zawodnikéw z rankingiem PZSzach 1200,
dla zawodnika 10zt  urodzeni w 2006 r. i mtodsi

Wpisowe zawiera optate klasyfikacyjno-rankingowa.
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W grupie ,,B” mozna zdoby¢ do II kat, w grupie ,C ” do IV kat. szachowej.

Zgtoszenia do turnieju nalezy dokona¢ do dnia 05.02.2020 w serwisie http://www.chessrbiter.com, na
adres mailowy janmar25@wp.pl lub telefonicznie: 666 046 653

Nagrody: puchary za miejsca 1-3 w kazdej grupie,

Turniej ,A”(I m-350 zt i Puchar Mistrza Podhala).

Turniej ,B” nagrody finansowe za miejsca od I -V

Turniej ,C” nagrody rzeczowe dla wszystkich uczestnikow

Terminarz:

Grupa A - sobota (08.02.2020) : 9:45 odprawa; 10:00 runda I-III
Niedziela (09.02.2020): godz. 9:00 rundy IV-V, 15:00 zakonczenie.
Grupa ,,B” : sobota (08.02.2020) rozpoczecie 9:45 od 10:00 rundy I-IV
Niedziela (09.02.2020. rundy V-VII godz. 9:00 zakonczeniel5:00
Grupa ,,C” : (08.02.2020)r. rundy I-VII od 9:45 okoto 15:00 zakonczenie.
Inne: Turniej nie jest zgtoszony do FIDE.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Uczestnicy turnieju ubezpieczaja sie we wlasnym zakresie. Osoby niepeinoletnie powinny przebywac¢ pod
opieka osob dorostych. Uczestnicy turnieju maja obowigzek zapoznaé sie z niniejszym Regulaminem, a
zgtaszajac sie do Turnieju akceptuja niniejszy regulamin wraz z ponizsza klauzula; ,zdjecia, nagrania
filmowe, wywiady, relacje z wydarzenia z moja osoba moga by¢ wykorzystane przez prase, telewizje i
Internet”.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych i mojego wizerunku zgodnie z ustawa z dnia
29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz. 883 i Art. 81 Ust. Pr. Aut.)

Dyrektor Turnieju: Joanna Lelek

Sedzia Gléwny: Jan Zapatla

Przejazdzki psimi zaprzegami

Miejsce:
Rabka-Zdroj
Godzina:
13.00
Data:
2020-02-09 do 2020-02-09
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PrzejazdzKki psimi zaprzegami

Miejski Osrodek Kultury zaprasza do aktywnego wypoczynku, potaczonego z mozliwoscia spedzenia czasu
z najlepszym przyjacielem cztowieka jakim jest pies. w dniach 29 stycznia oraz 05 i 09 lutego w godz.
13.00 - 15.00. bedzie mozna sprébowac swoich sit powozac samodzielnie psim zaprzegiem, pobiegac z
psem zaprzegowym na specjalnym pasie i odby¢ niesamowita podréz razem ze stadem psow w Parku
Zdrojowym na polanie powyzej placu zabaw vis a vis "Grzybka".

Przejazdzki beda realizowane z psami zaprzegowymi rasy Siberian Husky, Samoyed oraz wyjatkowymi i
bardzo rzadko spotykanymi fLajkami Jakuckimi, ktore przyjechaty do Rabki-Zdroju z Rosji. W razie braku
$niegu przejazdzki odbeda sie na wozkach czterokotowych.

Program spotkan:

- instruktaz jak prawidlowo zapoznac¢ sie z psem,

- czas na zapoznanie sie dzieci z psami,

- opowiadanie o rasach psow zaprzegowych i ich réznicach w budowie i wykorzystaniu w pracy,
- oméwienie sprzetu przeznaczonego do sportu psich zaprzegéw,

- instruktaz jazdy na saniach / wozkach czterokotowych

- przejazdzki psim zaprzegiem na specjalnie wyznaczonej trasie - mate dzieci wozone sa przez musherow,
dzieci starsze i mtodziez jezdza samodzielnie

- caninecross - bieganie z psem na specjalnym pasie.
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