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»Tropem Wilczym” - bieg pamieci Zolierzy Wykletych

Miejsce:
Ragbka-Zdrdj
Godzina:
10.00
Data:

2020-03-01 do 2020-03-01

BIEG PAMIECI ZOLMIERZY WYKLETYCH

,Tropem Wilczym” - bieg pamieci Zolnierzy
Wykletych

1 marca (niedziela) 2020 r. w Rabce-Zdroju rozegrany zostanie bieg pamieci Zomierzy Wykletych "Tropem
Wilczym". Idea projektu biegowo-edukacyjnego jest oddanie hotdu zoinierzom polskiego podziemia
antykomunistycznego i antysowieckiego dziatajacego w latach 1944 - 1963 w obrebie przedwojennych
granic RP oraz popularyzacja wiedzy na temat zotnierzy wykletych. Bieg odbedzie sie na dystansie 1963
metréw, a liczba ta, to odwotanie do roku, w ktérym zginal ostatni Zomierz Wyklety - Jézef Franczak ps.
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Lalek. Termin i miejsce zawoddw: 1 marca 2020 r /niedziela/, biuro zawodéw: Amfiteatr ul. Chopina 17.
Program:
01.03. 2020 r.

godz. 10.00 - otwarcie biura zawodow, Rabka-Zdr¢j, amfiteatr ul. Chopina 17, (potwierdzenia udziatu,
odbidér numerdéw i pakietow startowych)

godz. 11.45 - odprawa techniczna

godz. 12.00 - start do biegu na dystansie 1963 m

godz. 12.30 - poczestunek wojskowa grochdwka

godz. 13.00 - ogloszenie wynikow Biegu, wreczanie medali i dyploméw
Regulamin Biegu Pamieci Zolmierzy Wykletych , Tropem Wilczym”
Rabka-Zdréj, 01.03.2020 r.

Organizator: Miejski Osrodek Kultury w Rabce-Zdroju, na szczeblu ogélnopolskim Fundacja Wolnos¢ i
Demokracja,

Cel:

1. Oddanie hotdu zolierzom polskiego podziemia antykomunistycznego i antysowieckiego dziatajacego
w latach 1944 - 1963 w obrebie przedwojennych granic RP.

Popularyzacja wiedzy na temat Zomierzy Wykletych

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Integracja miedzypokoleniowa spotecznosci lokalne;.

Promocja Rabki-Zdroju.

G W

Termin i miejsce: 01 marca 2020 r. /niedziela/, Rabka-Zdrdj
Biuro zawodéw: amfiteatr ul. Chopina 17

Forma: zawody sportowe.

Dystans i kategorie:

1.1963 m

I- dzieci SP, 1II - mtodziez do rocznika 2000, III- kobiety i mezczyzni (oddzielna klasyfikacja), ur. w 1999 r.
1 starsi;

2. Organizator nie wprowadza limitu zawodnikéw oraz limitu wieku lecz dysponuje 100 pakietami
startowymi, ktére otrzymajq zawodnicy wg. kolejnosci zgtoszen.
3. Limit czasu na pokonanie dystansu wynosi 20 minut.

3. Trasa: start: deptak - ul. Chopina - ul. Orkana - park zdrojowy - aleja Jordana - ul. Nowy Swiat - ul.
Orkana - deptak - meta: amfiteatr ul. Chopina 17

Program: 01. 03. 2020 r.

godz. 10.00 - otwarcie biura zawodéw, Rabka-Zdroj, amfiteatr ul. Chopina 17, (potwierdzenia udziatu,
odbiér numeréw i pakietow startowych)



godz
godz
godz

godz

11.45 - odprawa techniczna
12.00 - start do biegu na dystansie 1963 m
12.30 - poczestunek wojskowa grochdwka

13.00 - ogtoszenie wynikow Biegu, wreczanie medali i dyplomow

Uczestnicy: W Biegu moga uczestniczy¢ wszyscy chetni do uczczenia Narodowego Dnia Pamieci Zonierzy
Wykletych.

Ze wzgledu na honorowy charakter Biegu nie bedzie prowadzony ranking zawodnikdw.

Warunki uczestnictwa:

1.

Przestanie karty zgtoszenia - deklaracji uczestnictwa, do dnia 20.02.2020 r. na adres organizatora:
Miejski Osrodek Kultury; ul. Chopina 17; 34-700 Rabka-Zdréj; rabkamok@wiknet.pl fax:
18/2676626

Podpisujac karte zgtoszenia - deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia
umozliwia mu udzial w zawodach oraz, ze bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢. Za
osoby niepelnoletnie oSwiadczenie podpisuja rodzice lub opiekunowie prawni. W przypadku udziatu
reprezentacji Szkoty oswiadczenie opiekuna o posiadaniu takiej zgody.

2.
3.

4.

Rejestracja w biurze organizacyjnym Biegu.

Strdj sportowy dostosowany do panujacych warunkéw atmosferycznych. Uczestnicy, ktorzy
otrzymali okolicznosciowa koszulke sa zobowiazani w niej wystartowac.

Podczas Biegu uczestnicy musza posiada¢ numery startowe przekazane przez organizatora,
przypiete z przodu do koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci jest
niedopuszczalne pod kara dyskwalifikagji.

Postanowienia koncowe:

1. Udzial w Biegu jest bezptatny dla wszystkich uczestnikow.

2.
3.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne.

Uczestnik Biegu ponosi pelna odpowiedzialnos¢ za wtasne dzialania i winien stosowac sie do
przepisow ruchu drogowego oraz wskazan oséb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb
porzadkowych i 0séb dziatajacych w imieniu organizatora.

. Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wplywem alkoholu, badz innych Srodkéw

odurzajacych.

. Uczestnicy pokonujacy dystans w sposéb niedozwolony zostana zdyskwalifikowani.

5. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie po zatwierdzonej trasie 1963 m.
Zawodnicy, ktérzy nie ukoncza biegu w limicie czasu sa zobowiazani do przerwania biegu i
opuszczenia trasy. Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie tego czasu, ponosi za to
odpowiedzialnos¢ wtasna, stosownie do obowiazujacych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu
Cywilnego.

. Zabrania sie uzywania na trasie Biegu jakichkolwiek pojazdoéw, poza pojazdami organizatora oraz

odpowiednich stuzb kierujacych ruchem.

. Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych

potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

. Uczestnicy na mecie zwracaja numery startowe. Uczestnicy, ktérzy nie zwrdoca numeru startowego

zobowiazuja sie do zaptacenia kary finansowej w wysokosci 50 ztotych.
9. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie. Wiazaca i ostateczna
interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. O zmianach w regulaminie Organizator bedzie
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informowat na stronie internetowej www.mok.rabka.pl W sprawach nieujetych regulaminem
rozstrzyga Organizator.
9. Klauzula dotyczaca wizerunku i danych osobowych:

- uczestnicy Biegu udzielaja zgody na rozpowszechnianie swojego wizerunku utrwalonego za pomoca
wszelkich technik fotograficznych i nagraniowych w zwiazku z udziatem w Biegu.

- dane osobowe uczestnikdw biegdéw beda przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy.
- dane osobowe uczestnikow biegow beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z
dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926.

Administratorem danych osobowych jest Organizator.

- przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu, w zwiazku z udzialem w
zawodach obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwa
miejscowosci, w ktérej zamieszkuje - w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie
projekt.

- uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

- podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach - przystapienie do
Biegu jest rownoznaczne z peing akceptacja jego Regulaminu.

Organizatorzy zapewniaja: pakiety startowe i medale (ilo$¢ ograniczona - dla pierwszych 100 zgtoszonych
uczestnikow), dyplomy za pierwsze trzy miejsca w danej kategorii i dyplomy za udziat, nagrode rzeczowa
dla najmtodszego uczestnika Biegu, positek regeneracyjny - wojskowa grochowke

Zabezpieczenie trasy i opieka medyczna: OGR, OSP Rdzawka
Informacje, rejestracja:

Miejski Osrodek Kultury, ul. Chopina 17 34-700 Rabka-Zdroj tel. fax. 18/2676626 rabkamok@wiknet.pl
www.mok.rabka.pl
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Program:
godz, 10,00 - otwarcie biura zawoddw,

amfiteatr, Chopina 17 ;
godz 11.45 - odprawa techniczna o
godz 12,00 - start do biegu na dystansie 1963 -
godz 12,30 - poczestunek wojskowsy grochdwlg

godz. 13.00 - ogloszenie wynikdw Biegu,
wreczanie medali i dyploméw
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TROPEMWILCZYM ¥

BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH

VIIEDYCJA 1 MARCA 2020

NAJWIEKSZY BIEG PAMIECI W POLSCE

INFORMACJA, REJESTRACJA:
Miejski Dirodek Kultury,

ul. Chopina 17;

34-700 Rabka-Zdroj;

! IIEISKI tel.fax. 18/2676626
‘ WOLNOSC wolne < dzwieki SRODEK rabkamok@wilknet.pl
IDEMOKRACJA M ULTURY www.mokrabka.pl

ORGANIZATOR WSPOEORGANIZATOR
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Repertuar Teatru Lalek ,Rabcio” - luty 2020r.

Miejsce:
Rabka-Zdroj
Godzina:
11.00
Data:
2020-03-01 do 2020-03-01

Repertuar Teatru Lalek ,Rabcio” - luty 2020r.

Teatr Lalek ,Rabcio” zaprasza dzieci i dorostych na przedstawienia do nowej siedziby przy ul. Orkana 3C.
»Ztodziejski majster”, Pchta ”"Szachrajka”, Maly Ksiaze, Pinokio, Kiedy Krola boli zab - to tytuty spektakli
dla najmtodszych, ktére w lutym mozna obejrze¢ na deskach teatru. Teatr w swoim repertuarze na miesiac
luty, ma rowniez oferte dla dorostych - sztuke A. Fredry pt. ,Gwaltu, co sie dzieje”.

Kasa i organizacja widowni Rabka -Zdrdj ul. Orkana 3C tel. 18 2677648 kom. 600 143 786
Bilety do nabycia w kasie teatru, sprzedaz na godzine przed spektaklem.
Cena biletu 20 ztotych, bilet grupowy 18 ztotych.

REPERTUAR TEATRU LALEK ,RABCIO” LUTY 2020r.

Data Tytut Miejscowos¢ godzina
03.02 .
/Poniedziatek/ ZL.ODZIEJSKI MAJSTER Krakéw 11:00
04.02 /Wtorek/ PCHLA SZACHRAJKA Rabka-Zdro6j 11:00
05.02 /Sroda/ PINOKIO Rabka-Zdroj 16:00
06.02

[Cawartek/ PCHEA SZCHRAJKA Jabtonka 16:00
07.02 /Piatek/ ZIMOWA PRZYGODA Rabka-Zdréj 11:00
09.02 .

/Niedziela/ PCHEA SZACHRAJKA Tarnéw 15:00
10.02 i
/Poniedziatek/ PINOKIO Rabka-Zdréj 16:00
11.02 /Wtorek/ ZIMOWA PRZYGODA Rabka-Zdréj 11:00

12.02 /Sroda/ ZLODZIEJSKI MAJSTER Rabka-Zdréj 16:00
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13.02
/Czwartek/

14.02 /Piatek/
15.02 /Sobota/

17.02
/Poniedzialek/

18.02 /Wtorek/
19.02 /Sroda/

20.02
/Czwartek/

21.02 /Piatek/
22.02 /Sobota/

24.02
/Poniedziatek/

06.03 /Pigtek/

PCHEA SZACHRAJKA

MALY KSIAZE
IDZIEMY DO PANAMY

KIEDY KROLA BOLI ZAB

PINOKIO
PCHEA SZACHRAJKA

ZrODZIEJSKI MAJSTER

KIEDY KROLA BOLI ZAB

GWALTU CO SIE DZIEJE
/spektakl dla dorostych/ / cena biletu
40zt /

GWALTU CO SIE DZIEJE

KOT W BUTACH /premiera, premiera
/

Rabka-Zdroj

Rabka-Zdroj
Rabka-Zdroj

Rabka-Zdroj

Rabka-Zdroj
Rabka-Zdroj

Rabka-Zdroj

Pawlowice

Rabka-Zdroj

Rabka-Zdroj

Rabka-Zdroj

TEATR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO ZMIANY REPERTUARU.

www.rabcio.pl
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