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Odkryj Beskid Wyspowy 2021

Forum Gmin Beskidu Wyspowego zaprezentowato harmonogram akcji Odkryj Beskid Wyspowy na 2021
rok. "Mam nadzieje, ze sytuacja epidemiologiczna w wakacje pozwoli na peina realizacje programu.
Uczestnicy wedrowek, ktérzy przejda cala trase zgodnie z programem otrzymaja pamiatkowe odznaki
Ztotego Rysia - Korona Beskidu Wyspowego "Beskidzkie Wyspy”. Wzorem lat ubiegtych uczestnictwo w
akcji dla turystow jest bezptatne, nie wymaga zgtoszenia, wystarczy przyjs¢ na miejsce zbiorki" - informuje
w imieniu organizatoréw Czestaw Szynalik. Milo nam poinformowac, ze na trasie tegorocznych wedrowek
szlakami Beskidu Wyspowego ponownie znalazta sie Rabka-Zdréj. W sobote 3 lipca planowane jest nocne
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wejscie na Lubon Wielki. Natomiast 25 lipca w rabczanskim amfiteatrze planowany jest VIII Festiwal
Kultury Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy i Smaki”. Szczegdély na stronie
www.odkryjbeskidwyspowy.pl, www.facebook.com/odkryjbeskidwyspowy

XITI edycja akcji ODKRY]J] BESKID WYSPOWY 2021 KORONA BESKIDU WYSPOWEGO
»BESKIDZKIE WYSPY”

Organizator: Forum Gmin Beskidu Wyspowego
6 czerwca 2021 - Urbania Gora

Tokarnia /zbiorka k/ Urzedu Gminy godz. 8.00/ - szlak czarny Kalwaria Tokarska - Urbania Géra - szlak
czarny - Zembolowa Gora - szlak zo6tty - Lubien kosciot

13 czerwca 2021 - Ostra

Lubomierz /zbidérka k/ kosciota godz.8.00/ - szlak czarny i szlak zielony - Kiczora - szlak zielony Ostra -
szlak zielony Ogorzata - szlak zielony - Mszana Dolna

20 czerwca 2021 - Modyn

Przelecz Ostra / zbiérka godz.8.00/ - szlak zielony Ostra - Jezowa Woda - szlak niebieski - Modyn - szlak
niebieski -Zbludza

20 czerwca 2021 - Stacja Kolejowa w Dobrej - IX Galicyjski Piknik Kolejowy i Bicie Rekordu Swiata w
Spiewaniu piosenki kolejowej

27 czerwca 2021 - Jasien

Szczawa /zbidrka plac k/ kosciota godz.8.00/ - szlak niebieski i ztty - Krzysztondéw - szlak zétty Kutrzyca
- 70ty Jasien - szlak zotty - Lubomierz

20 czerwca - 22 sierpnia 2021 - VIII Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego , Beskidzkie Rytmy i Smaki”
20 czerwca Tokarnia

26 czerwca Dobra / Park przy Urzedzie Gminy /

27 czerwca Zegocina / Plac przy GS /

4 lipca Wisniowa / plac przy Gminnym Osrodku Sportu i Kultury
18 lipca Tenczyn / plac przy Stadionie Sportowym /

24 lipca Kamienica / Plac Saturn /

25 lipca Rabka-Zdrdj / amfiteatr /

1 sierpnia Pisarzowa

15 sierpnia Przyszowa / boisko sportowe /

22 sierpnia Limanowa / Park Miejski /LDK /

Program ramowy Festiwalu:

- godz.17.00 - 22.00 - koncerty zespolow regionalnych, kapel, chéréow, orkiestr, zespotow
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muzycznych, wystawy rekodzieta artystycznego, kiermasze produktéw regionalnych, konkursy, zabawa
taneczna.

Na Festiwalu zostanie zaprezentowany folklor, tradycje, muzyka, tafice, wyroby i produkty
regionalne, konkurs na potrawe i produkt regionalny pieciu grup etnicznych zamieszkujacych Beskid
Wyspowy Biatych Gorali, Lachow, Kliszczakow, Podhalan i Zagorzan.

27 czerwca 2021 - Miejska Gora

Laskowa -zbidrka k/ kosciota godz.7.00/ - szlak czarny -Korab - szlak czarny i niebieski Satasz Zachodni

szlak niebieski - Lysa Gora - Miejska Gora - szlak zotty i niebieski - Limanowa
3 lipca 2021 - Lubon Wielki (sobota wedrowka nocna)

Rabka-Zaryte /zbiérka Osrodek SKI Polczakowka godz.20.00/ - szlak zielony Lubon Wielki - szlak zielony
Rabka-Zaryte

4 lipca 2021 - Grodzisko

Wisniowa / zbidrka k/ kosciota godz.8.00/ - szlak zielony - Ciecien - szlak niebieski - Ksieza Gdéra - szlak
niebieski - Grodzisko - szlak niebieski i czarny - Raciechowice

11 lipca 2021 - kyzka

Lukowica /zbidrka k/ kosciota godz.7.00/ - szlak zielony Szkielek - bez szlaku i szlak zielony - Pepdwka -
szlak zielony - Lyzka - szlak zielony Siekierczyna- szlak zielony -Kuklacz - Jabtoniec- Limanowa

18 lipca 2021 - Cwilin

Mszana Dolna / zbiérka Park Miejski godz. 7.00 / szlak z6tty - Wsotowa - Czarny Dziat - Cwilin - szlak
niebieski Gruszowiec- szlak niebieski Snieznica - szlak czarny - Dalna Géra - Worecznik - Skrzydlna

25 lipca 2021 - Kamionna

Zegocina /zbiérka k/ Urzedu Gminy godz.8.00/ - szlak zélty Kamionna - szlak niebieski Przelecz Widoma
- - Rozdziele - szlak zielony -Lopusze Wschodnie - szlak zielony - L.opusze Zachodnie - Zegocina

1 sierpnia 2021 - Szczebel
Lubien /zbiérka przy szkole godz.8.00/ szlak czarny - Szczebel - szlak czarny - Mszana Dolna
8 sierpnia 2021 - Kostrza

Tymbark /zbiérka k/ dworca PKP / godz.8.00/ - szlak czarny - Zezow - szlak zielony - Stronia - szlak
zielony Kostrza - szlak zielony Jodtownik

15 sierpnia 2021 - Potaczkowa

Mszana Dolna /zbiérka k/parku godz.8.00/ - szlak czarny - Adamczykowa - Potaczkowa - szlak czarny
Raba Nizna - Olszéwka- szlak czarny - grzebien - Rabka Zdrdj

22 sierpnia 2021 - Lopien



Dobra /zbiorka k/ Urzedu Gminy godz. 8.00 /- szlak zielony - Lopien - szlak czarny - Tymbark
29 sierpnia 2021 - Mogielica

Przetecz pod Ostra /zbiorka parking godz.8.00/ - szlak zielony Cichon - szlak zielony Przetecz Stopnicka -
szlak zielony Mogielica -szlak z6tty - Stopnice / Zaswiercze

5 wrzesnia 2021- Jaworz

Bialowodzka Goéra /zbidrka k/ kaplicy godz. 8.00/ - szlak z6tty i bez szlaku - Chetm - Skrzetla Rojowka-
szlak szlak niebieski -Babia Gdra - Jaworz - szlak niebieski Salasz - szlak zielony i czerwony - Mecina

12 wrzesnia 2021 - Patryja

Wegléwka /zbidrka k/ kosciota godz.8.00 / - inauguracja nowego szlaku - Patryja -szlak zo6tty i szlak
czerwony Lubomir - Weglowka

19 wrzesnia 20210 - Lubogoszcz

Mszana Dolna / zbidrka k/ parku godz.8.00/ - szlak zielony - Lubogoszcz - szlak czarny - Baza Lubogoszcz
- szlak czerwony - Mszana Dolna

26 wrzesnia 2021 - X Festiwal Zespolow Regionalnych Beskidu Wyspowego ,Beskidzka
Podkowecka” Limanowa / LDK Limanowa /.

Wyjscie na trase o godz. 8.00 (za wyjatkiem Lubonia Wielkiego nocne o godz. 20.00, Miejskiej Gory ,
Cwilina i Lyzki o godz. 7.00) bez wzgledu na pogode, na szczycie Msza Sw. Polowa, wystepy, pokazy,
konkursy, wspélny grill. Uczestnictwo w cyklu jest bezptatne, nie wymaga zgtoszenia, wystarczy przyj$¢ na
miejsce zbiorki. Kazdy uczestnik bierze udzial w wedréwkach na wtasna odpowiedzialnos¢. Dla turystow
bedzie zabezpieczony autobus powrotny do miejsca zbidrki .

Uczestnicy wedréwek, ktorzy przejda cata trase zgodnie z programem otrzymaja po zatwierdzeniu przez
COTG PTTK odznaki : Ztotego Rysia Korona Beskidu Wyspowego , Beskidzkie Wyspy” i Ztotego Rysia
Glowny Szlak Beskidu Wyspowego ‘ Beskidzkie Wyspy”.
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Odkryj Beskid Wyspowy 2021

Forum Gmin Beskidu Wyspowego zaprezentowato harmonogram akcji Odkryj Beskid Wyspowy na 2021
rok. "Mam nadzieje, ze sytuacja epidemiologiczna w wakacje pozwoli na peina realizacje programu.
Uczestnicy wedrowek, ktérzy przejda cala trase zgodnie z programem otrzymaja pamiatkowe odznaki
Ztotego Rysia - Korona Beskidu Wyspowego "Beskidzkie Wyspy”. Wzorem lat ubiegtych uczestnictwo w
akcji dla turystow jest bezptatne, nie wymaga zgtoszenia, wystarczy przyjs¢ na miejsce zbiorki" - informuje
w imieniu organizatoréw Czestaw Szynalik. Milo nam poinformowac, ze na trasie tegorocznych wedrowek
szlakami Beskidu Wyspowego ponownie znalazta sie Rabka-Zdréj. W sobote 3 lipca planowane jest nocne
wejscie na Lubon Wielki. Natomiast 25 lipca w rabczanskim amfiteatrze planowany jest VIII Festiwal
Kultury Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy i Smaki”. Szczegdty na stronie
www.odkryjbeskidwyspowy.pl, www.facebook.com/odkryjbeskidwyspowy

XITI edycja akcji ODKRY]J] BESKID WYSPOWY 2021 KORONA BESKIDU WYSPOWEGO
»BESKIDZKIE WYSPY”

Organizator: Forum Gmin Beskidu Wyspowego
6 czerwca 2021 - Urbania Gora

Tokarnia /zbiérka k/ Urzedu Gminy godz. 8.00/ - szlak czarny Kalwaria Tokarska - Urbania Gora - szlak
czarny - Zembolowa Gora - szlak zo6tty - Lubien kosciot

13 czerwca 2021 - Ostra

Lubomierz /zbidérka k/ kosciota godz.8.00/ - szlak czarny i szlak zielony - Kiczora - szlak zielony Ostra -
szlak zielony Ogorzala - szlak zielony - Mszana Dolna

20 czerwca 2021 - Modyn

Przetecz Ostra / zbiorka godz.8.00/ - szlak zielony Ostra - Jezowa Woda - szlak niebieski - Modyn - szlak
niebieski -Zbludza

20 czerwca 2021 - Stacja Kolejowa w Dobrej - IX Galicyjski Piknik Kolejowy i Bicie Rekordu Swiata w
Spiewaniu piosenki kolejowej

27 czerwca 2021 - Jasien

Szczawa /zbidrka plac k/ kosciota godz.8.00/ - szlak niebieski i zotty - Krzysztonow - szlak zotty Kutrzyca
- 70tty Jasien - szlak zotty - Lubomierz

20 czerwca - 22 sierpnia 2021 - VIII Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego , Beskidzkie Rytmy i Smaki”
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20 czerwca Tokarnia

26 czerwca Dobra / Park przy Urzedzie Gminy /
27 czerwca Zegocina / Plac przy GS /

4 lipca Wisniowa / plac przy Gminnym Osrodku Sportu i Kultury
18 lipca Tenczyn / plac przy Stadionie Sportowym /
24 lipca Kamienica / Plac Saturn /

25 lipca Rabka-Zdroj / amfiteatr /

1 sierpnia Pisarzowa

15 sierpnia Przyszowa / boisko sportowe /

22 sierpnia Limanowa / Park Miejski /LDK /
Program ramowy Festiwalu:

- godz.17.00 - 22.00 - koncerty zespotdw regionalnych, kapel, chérow, orkiestr, zespotow
muzycznych, wystawy rekodzieta artystycznego, kiermasze produktéw regionalnych, konkursy, zabawa
taneczna.

Na Festiwalu zostanie zaprezentowany folklor, tradycje, muzyka, tafice, wyroby i produkty
regionalne, konkurs na potrawe i produkt regionalny pieciu grup etnicznych zamieszkujacych Beskid
Wyspowy Biatych Gérali, Lachéw, Kliszczakéw, Podhalan i Zagoérzan.

27 czerwca 2021 - Miejska Gora

Laskowa -zbidrka k/ kosciota godz.7.00/ - szlak czarny -Korab - szlak czarny i niebieski Satasz Zachodni

szlak niebieski - Lysa Gora - Miejska Gora - szlak zotty i niebieski - Limanowa
3 lipca 2021 - Lubon Wielki (sobota wedrowka nocna)

Rabka-Zaryte /zbidrka Osrodek SKI Polczakoéwka godz.20.00/ - szlak zielony Lubon Wielki - szlak zielony
Rabka-Zaryte

4 lipca 2021 - Grodzisko

Wisniowa / zbidrka k/ kosciota godz.8.00/ - szlak zielony - Ciecien - szlak niebieski - Ksieza Géra - szlak
niebieski - Grodzisko - szlak niebieski i czarny - Raciechowice

11 lipca 2021 - kyzka

L.ukowica /zbidrka k/ kosciota godz.7.00/ - szlak zielony Szkietek - bez szlaku i szlak zielony - Pepéwka -
szlak zielony - Lyzka - szlak zielony Siekierczyna- szlak zielony -Kuklacz - Jabtoniec- Limanowa

18 lipca 2021 - Cwilin

Mszana Dolna / zbiérka Park Miejski godz. 7.00 / szlak z6lty - Wsotowa - Czarny Dzial - Cwilin - szlak



niebieski Gruszowiec- szlak niebieski Snieznica - szlak czarny - Dalna Géra - Worecznik - Skrzydlna
25 lipca 2021 - Kamionna

Zegocina /zbiérka k/ Urzedu Gminy godz.8.00/ - szlak zétty Kamionna - szlak niebieski Przetecz Widoma
- - Rozdziele - szlak zielony -Lopusze Wschodnie - szlak zielony - L.opusze Zachodnie - Zegocina

1 sierpnia 2021 - Szczebel
Lubien /zbidrka przy szkole godz.8.00/ szlak czarny - Szczebel - szlak czarny - Mszana Dolna
8 sierpnia 2021 - Kostrza

Tymbark /zbidrka k/ dworca PKP / godz.8.00/ - szlak czarny - Zezdéw - szlak zielony - Stronia - szlak
zielony Kostrza - szlak zielony Jodtownik

15 sierpnia 2021 - Potaczkowa

Mszana Dolna /zbiorka k/parku godz.8.00/ - szlak czarny - Adamczykowa - Potaczkowa - szlak czarny
Raba Nizna - Olszowka- szlak czarny - grzebien - Rabka Zdrdj

22 sierpnia 2021 - Lopien
Dobra /zbiorka k/ Urzedu Gminy godz. 8.00 /- szlak zielony - Lopief - szlak czarny - Tymbark
29 sierpnia 2021 - Mogielica

Przetecz pod Ostra /zbiorka parking godz.8.00/ - szlak zielony Cichon - szlak zielony Przetecz Stopnicka -
szlak zielony Mogielica -szlak z6tty - Stopnice / Zaswiercze

5 wrzesnia 2021- Jaworz

Biatlowodzka Gora /zbiorka k/ kaplicy godz. 8.00/ - szlak zo6tty i bez szlaku - Chetm - Skrzetla Rojowka-
szlak szlak niebieski -Babia Gdra - Jaworz - szlak niebieski Satasz - szlak zielony i czerwony - Mecina

12 wrzesnia 2021 - Patryja

Wegléwka /zbiorka k/ kosciota godz.8.00 / - inauguracja nowego szlaku - Patryja -szlak zo6tty i szlak
czerwony Lubomir - Weglowka

19 wrzesnia 20210 - Lubogoszcz

Mszana Dolna / zbidrka k/ parku godz.8.00/ - szlak zielony - Lubogoszcz - szlak czarny - Baza Lubogoszcz
- szlak czerwony - Mszana Dolna

26 wrzesnia 2021 - X Festiwal Zespolow Regionalnych Beskidu Wyspowego ,Beskidzka
Podkowecka” Limanowa / LDK Limanowa /.

Wyjscie na trase o godz. 8.00 (za wyjatkiem Lubonia Wielkiego nocne o godz. 20.00, Miejskiej Gory ,
Cwilina i Lyzki o godz. 7.00) bez wzgledu na pogode, na szczycie Msza Sw. Polowa, wystepy, pokazy,
konkursy, wspélny grill. Uczestnictwo w cyklu jest bezptatne, nie wymaga zgtoszenia, wystarczy przyj$¢ na
miejsce zbiorki. Kazdy uczestnik bierze udzialt w wedréwkach na wtasna odpowiedzialnosé. Dla turystow
bedzie zabezpieczony autobus powrotny do miejsca zbidrki .

Uczestnicy wedréwek, ktorzy przejda cata trase zgodnie z programem otrzymaja po zatwierdzeniu przez
COTG PTTK odznaki : Ztotego Rysia Korona Beskidu Wyspowego , Beskidzkie Wyspy” i Ztotego Rysia



Glowny Szlak Beskidu Wyspowego ‘ Beskidzkie Wyspy”.

Wakacyjne pociagi retro do Mszany Dolnej - sierpien 2020r.

Miejsce:
Chabdéwka
Godzina:
09.00
Data:
2020-08-22 do 2020-08-23

Wakacyjne pociagi retro do Mszany Dolnej -
sierpien 2020r.

Serdecznie zapraszamy na wakacyjne przejazdy retro w 2020 roku przepiekna trasa z Chabdwki do
Mszany Dolnej. We wszystkie weekendy wakacyjne zapraszamy na przejazdzki pociagami retro. Podroz
zabytkowym pociggiem zestawionym z lokomotywy parowej i wagonow sprzed 80-ciu lat to dla wszystkich
pelna niezapomnianych wrazen niepowtarzalna forma aktywnego wypoczynku. W lipcu bedziemy
kursowa¢ malownicza trasa Doliny Raby z Chabowki przez Rabke Zdrdj do Mszany Dolnej - uroczej
miejscowosci, w ktdérej zabytkowa stacja z sygnalizacja ksztaltowa potozona jest w centrum miasteczka.
Podczas 45 minutowego postoju bedzie mozna wybrac sie na krotki spacer lub skorzysta¢ z ustug
miejscowej gastronomii.

Rozklady jazdy oraz cennik: Chaboéwka - MSZANA DOLNA - Chabdwka
1, 2,8,9, 15, 16, 22, 23. sierpnia 2020r.

Chabdéwka - MSZANA DOLNA

Stacja Pociag poranny Pociag popotudniowy
Chabdéwka Skansen 0. 9:00 0. 13.50

Chabdéwka Stacja PKP 9:10 14:00

Rabka - Zdroj 9:14 14:05

Rabka Zaryte 9:23 14:14

Mszana Dolna przyjazd 9:44 przyjazd 14:34
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MSZANA DOLNA - Chabowka

Stacja Pociag poranny Pociag popotudniowy
Mszana Dolna 10:25 15:30

Rabka Zaryte 10:47 15:51

Rabka - Zdroj 10:56 16:00

Chabdéwka Stacja PKP p.11:00 p.16:04

Chabowka Skansen  p. 11.15 p. 16.15

Ceny biletow:

Bilet odcinkowy Chabdwka - Mszana Dolna -Chabéwka lub Mszana Dolna - Chabowka - Mszana Dolna:
Normalny: 35,00 zi, Ulgowy* 25,00 zt (Oferta obowiazuje tylko w lipcu)

*-bilet ulgowy przystuguje dzieciom i mtodziezy od ukonczenia 2 lat do ukonczenia 14 lat.

Dzieci do lat 2 otrzymuja przejazd bezptatnie w ilosci 1 dziecko z jedna osoba dorosta, jednak bez prawa
do zajecia oddzielnego miejsca siedzacego.

Uwaga! pasazerowie wsiadajacy lub wysiadajacy z pociagu na terenie Skansenu w Chabdwce zobowigzani
sq wykupi¢ bilet wstepu zgodnie z cennikiem. Osoby niezainteresowane wstepem do Skansenu prosimy o
kierowanie sie na stacje PKP Chabowka, gdzie wszystkie pociggi retro rowniez sie zatrzymuja.

Street Workout Highlander Cup - Freestyle Competition vol. 1

Miejsce:
Rabka-Zdroj
Godzina:
12.00
Data:
2020-08-22 do 2020-08-22

22 sierpnia 2020, Rabla-Zdrd]

Highlander Cup vol. |
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Street Workout Highlander Cup - Freestyle
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Competition vol. 1

22 sierpnia w rabczanskim Amfiteatrze odbeda sie og6lnopolskie zawody Street Workout Highlander Cup
- Freestyle Competition vol. 1. Dzieki potaczeniu sit lokalnej grupy Street Workout Rabka-Zdroj, Polskiej
Federacji Kalisteniki i Street Workout, Gminy Rabka-Zdro6j oraz Miejskiego Osrodka Kultury, a takze
wsparciu sponsoréw do Rabki-Zdrdj po raz pierwszy zagosci impreza w tej dyscyplinie i to od razu na
bardzo wysokim poziomie. W trakcie zawodéw 20 zawodnikow z polskiej czolowki zaprezentuje
zaprzeczajace prawom fizyki ewolucje i elementy tworzac niesamowite widowisko sportowe, ktérego nie
mozna przegapi¢!! Wystepy zawodnikow oceni niezwykle doswiadczona tréjka sedziowska, ktéra tworzy¢
beda osoby majace na swoim koncie wiele tytutéw wlacznie z Mistrzostwem Swiata. W trakcie zawodéw
przewidziano 3 mini konkursy dla publicznosci z nagrodami rzeczowymi.

Zapraszamy 22 sierpnia 2020 do Amfiteatru!! Start zawodow przewidziano na godzine 12.00.

Biezace informacje na Facebookowym profilu Street Workout Rabka-Zdréj oraz w wydarzeniu na
Facebooku Highlander Cup - Freestyle Competition vol. 1
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