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Dyzury rachmistrzow spisowych w salkach
przykoscielnych

Gminny Komisarz Spisowy uprzejmie informuje, ze w dniu 12 wrzesnia (niedziela) w godzinach od 8.00 do
17.00 w salkach przykoscielnych w paraf. Sw. Marii Magdaleny i sw. Teresy bedzie pekit dyzur
rachmistrz spisowy.

Zapraszam i zachecam wszystkie osoby, ktére nie dopehity jeszcze obowiazku spisowego do skorzystania
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z pomocy rachmistrza.

Uwaga! Jedna osoba moze spisa¢ wszystkich domownikéw, aby tego dokonac¢ nalezy zabrac ze soba ich
numery PESEL.

Burmistrz Rabki-Zdroju

/-l mgr Leszek Swider
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Piknik Profilaktyczny ,W DIALOGU Z
UMYSLEEM, CIALEM, SERCEM I DUCHEM”

Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego w Nowym Targu dziatajace przy Podhalanskim Szpitalu
Specjalistycznym im. Jana Pawta II w Nowym Targu serdecznie zaprasza na PIKNIK PROFILAKTYCZNY
PT.: ,W DIALOGU Z UMYSLEM, CIALEM, SERCEM I DUCHEM".

Piknik odbedzie sie 12 wrzesnia od godz. 11.00 - 19.00. w rabczanskim Amfiteatrze oraz w Parku
Zdrojowym.

Piknik promuje dbanie o zdrowie psychiczne i przeznaczony jest zaréwno dla dzieci jak i dla dorostych. W
programie min. wystepy zespotéw muzycznych i tanecznych, gry i zabawy, gra terenowa, bajkoterapia,
zajecia jogi, warsztaty teatralne, warsztaty plastyczne, panele dyskusyjne nt. zdrowia psychicznego i
metody terapii, jaka jest Otwarty Dialog, konkursy z atrakcyjnymi nagrodami.

Na pikniku beda dostepni wszyscy nasi specjaliSci; psychoterapeuci, psychiatrzy, psychologowie,
ratownicy medyczni, trenerzy profilaktyki realizujacy warsztaty w szkotach, instytucjach i przede
wszystkim asystenci zdrowienia - czyli osoby, ktore same przeszty kryzys psychiczny, odbyly szkolenie i
teraz udzielaja wsparcia.


https://gmina.rabka.pl/pics/_news/60/piknik-profilaktyczny-kopia.jpg

W namiotach jak i podczas spacerow po parku, bedzie mozna porozmawiaé, poradzi¢ sie naszych
specjalistow i zaproszonych gosci, takich jak artysci, duchowni, wojskowy (np. Karol Cierpica - zolnierz
uratowany w Afganistanie przez zolnierza amerykanskiego) jak, rowniez zapoznac sie z tworczoscia
literacka i rekodzietem Asystentéw Zdrowienia oraz uczestnikow Klubu Samopomocy.

Wszystkie atrakcje sa bezptatne.

POZEGNANIE LATA I PIKNIK PROFILAKTYCZNY ,W DIALOGU Z UMYSLEM,
CIALEM, SERCEM I DUCHEM”

NIEDZIELA- 12.09.2021 AMFITEATR RABKA-ZDRO]

Program na scenie Amfiteatru:

11:00 - Chor Srebrne Nutki z Nowego Targu,

11:30 - Chor Uniwersytetu Trzeciego Wieku Rabka- Zdroj,

12:00 - Boski Roman ,STOP HE]JT- STOP DOPALACZOM”,

13:00 - Koncert w ramach projektu ,Mozart kontra Sinatra”- X edycja,

14:00 - wystep zespotu ,Mali Swarni”,

15:00 - Prezentacja Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego w Nowym Targu,

15:15 - Koncert Gabrieli Szyszki Studio Piosenki Young Stars,

16:00 - Spektakl Klubu Samopomocy SCZP,

16:30 - ,Zywa historia” na scenie,

17:00 - koncert ,Gospel z Lilianng” cz.1,

17:30 - Panel dyskusyjny Zdrowie Psychiczne i Otwarty Dialog - prezentacja metody pracy SCZP,
17:45 - koncert ,Gospel z Lilianng” cz.2,

18:15 - Prezentacja wspdlnego kolazu, podsumowanie pikniku i rozdanie nagrdd,

Ponadto w przestrzeni wokoél Amfiteatru od godziny 15:00

- SPECJALISCI Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego zapraszaja na ,Kawe z psychologiem”
- Warsztaty plastyczne pod namiotem,

- Warsztaty Garncarskie,

- ,ZYWE HISTORIE” - spacer/rozmowa z osoba, ktéra dzieli sie doswiadczeniem jak poradzila sobie z
kryzysem psychicznym, spotkania z Asystentami Zdrowienia, duchownymi,

- ANIMAC]JE DLA DZIECI: banki mydlane, malowanie twarzy, dmuchance, mega klocki i inne...
- Stoisko z ksiazkami, publikacjami, twérczoscia osob z doswiadczeniem kryzysu psychicznego,

- Prezentacja Uczelni oraz pomiar cis$nienia tetniczego, poziomu cukru i innych parametrow-
PODHALANSKA PANSTWOWA UCZELNIA ZAWODOWA W NOWYM TARGU,



- Stoisko Komendy Powiatowej Policji w Nowym Targu: profilaktyka i prezentacja pracy,
- Woz Panstwowej Strazy Pozarnej w Nowym Targu parking obok sceny,

- Doradztwo do spraw pielegnaciji, wizazu i makijazu p. Monika Zétty

Oraz:

14.30 -16.00 Gra terenowa w Parku miejskim (Start- namiot SCZP)

15.00 -16.00 Joga na terenach zielonych

16.30 - 17.00 Bajkoterapia (Start- namiot SCZP)
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HEJT - STOP DOPALACZOM”

Koncert w ramach
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Sinatra® X edycja
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Prezentacja Srodowiskowego
Centrum Zdrowia Psychicznego

w Nowym Targu

Koncert Gabrieli Szyszki

Studio Piosenki Young Stars
Sgektakl Klubu Samopomocy SCZP
~Lywa historia” na scenie

Panel dyskusyjny Zdrowie

Psychiczne | Otwarty

Dialog - prezentacja metody pracy SCZP
Prezentacja wspoinego kolazu,
podsumowanie pikniku i rozdanie nagréd

SPECJALISCI Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego
zapraszaja na . Kawe z psychologiem™

Warsztaty plastyczne pod namiotem

Warsztaty Garncarskie

~ZYWE HISTORIE” - spacer/rozmowa z osobg, ktéra dzieli sig
doswiadczeniem jak poradzila sobie z kryzysem psychicznym,
spotkania z Asystentami Zdrowienia, duchownymi

ANIMACJE DLA DZIECE bariki mydlane, malowanie twarzy,
dmucharice, mega klocki i inne...

Stoisko z ksigzkami, publikacjami, twérczoscig oséb

z doswiadczeniem kryzysu psychicznego

Prezentacja Uczelni oraz pomiar ci$énienia tetniczego, poziomu
cukru i innych parametréw - PODHALANSKA PANSTWOWA
UCZELNIA ZAWODOWA W NOWYM TARGU

Stoisko Komendy Powiatowe] Policji w Nowym Targu:
profilaktyka | prezentacja pracy

Wéz Paristwowe]j Strazy Pozarnej w Nowym Targu

(parking obok sceny)

Doradztwo do spraw pielegnacji, wizazu | makijazu

p. Monika Z6lty

Joga na terenach zielonych
Bajkoterapia (zgloszenia dzieci od 7 do 10 lat - namiot $CZP)

organizowana przez Klub Honorowych Dawcodw Krwi wraz
z Miejskim Ofrodkiem Kultury w Rabce Zdroju | Podhalanh-
skim Szpitalem Specjalistycznym im. Jana Pawda I

w Nowym Targu. Krew bgdzie moina oddad w specjalnym
autobusie - mobilnym punkcie poboru krwi. Krew beda
pobieraly pracownice RCKIK Nowy Targ.

REJESTRACJA DAWCOW: 10:00-15:00

» posiadat przy sobie dokument ze zdjeciem
potwierdzajacy toksamos< | numer PESEL

» powinien by< zdrowy, wypoczety, wyspany oraz po
spolyciu lekkostrawnego i niskokalorycznego positku

« powinien wypi¢ okolo 1,5 litra plyndw w clagu 24 godzin
przed oddaniem krwi
nie spotywad alkoholu min 48 godzin przed
oddaniem krwi
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Ekologiczna Gra Miejska

Mtodziezowa Rada Miejska w Rabce-Zdroju serdecznie zaprasza mieszkancow i turystow do wspdlnej
edukacji w zakresie ekologii na wydarzeniu Ekologiczna Gra Miejska.

Zabawa na Swiezym powietrzu odbedzie sie 12 wrzesnia 2021 roku w godzinach 13:00-17:00 w
ramach wydarzenia “Pozegnanie Lata 2021”.

Poczatek w Domu Solanki w Parku Zdrojowym.

Uczestnicy zgrupowani w maksymalnie 5-osobowych druzynach beda odpowiada¢ na ukryte w Parku
Zdrojowym pytania przygotowane przez Organizatoréw, ktére pozwola im poznaé¢ wiele ciekawych
informacji z zakresu ekologii.

Dla najlepszych druzyn przewidziano nagrody!

Zachecamy do wziecia udziatu w tej niecodziennej zabawie!
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Chcesz aktywnie spedzi¢ czas na Swiezym powietrzu? Stesknites sie za przygodami, ktore mozna przezy¢
razem w miescie? Nie musisz dluzej czekac! Zagraj w Ekologiczna Gre Miejska!

Dla uczestnikéw zabawy przygotowalisSmy, az 20 pytan zwigzanych z tematem ekologii o réznym stopniu
trudnosci. Warto jednak da¢ z siebie wszystko - dla najlepszych druzyn przewidziano rewelacyjne
nagrody. Kazda druzyna za udzial otrzyma drobny upominek.

Kiedy?

12 wrzes$nia 2021 roku, juz od godziny 12:15 bedziemy czeka¢ na Was z pakietami startowymi! Gra
wystartuje o 13:00, a zakonczy sie o godzinie 17:00.

Gdzie?

Zabawe rozpoczynamy i konczymy w Domu Solanki w Parku Zdrojowym w Rabce-Zdroju obok kortow
tenisowym. Okoto godziny 17:30 na placu przed Domem Solanki odbedzie sie wreczenie nagrod.

Jak dotaczy¢ do gry?

Udziat w grze jest bezptatny, aby wziaé udzial w grze nalezy wypeini¢ odpowiednio formularz
zgloszeniowy na starcie. Dotacza¢ do gry mozna w kazdej chwili.

Jak dbamy o bezpieczenstwo?

W grze mozesz wzig¢ udzial w druzynie od 2 do maksymalnie 5 oséb lub pojedynczo. Zabawa odbywa sie
na Swiezym powietrzu, a podczas kontaktu z organizatorami na starcie i mecie prosimy o przestrzeganie
dystansu spotecznego.

Organizator: Miodziezowa Rada Miejska w Rabce-Zdroju
Wspoétorganizator: Centrum Kultury, Sportu i Promocji w Rabce-Zdroju

Partner: Gmina Rabka-Zdréj



EKOLOGICZNA
GRA MIEISKA

12 wrzesnia 2021 _G,
13:00 - 17:00
DOM SOLANK!







