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« Skadian Misjski
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Ferie w Rabce

W zdrowym ciele - zdrowy duch! Burmistrz Rabki-Zdroju zaprasza dzieci i mtodziez do udziatu w zajeciach
sportowo-rekreacyjnych w czasie tegorocznych ferii zimowych. Nauka jazdy na nartach i snowboardzie,
zajecia sportowo-rekreacyjne w szkotach - to tylko niektére z atrakcji przygotowane dla dzieci z okazji ferii
zimowych.

Centrum Kultury, Sportu i Promocji organizuje zajecia:

- Zajecia szachowe w Amfiteatrze ul. Chopina w dniach 31 stycznia; 1.7.9 lutego w godz. 10.00-11.00
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- Treningi pitki noznej na stadionie miejskim w dniach 1,3,8,10 lutego w godz. 16.00-19.00
- Zajecia tanca w SP nr 2 w dniach 6-10 lutego o godz. 11.00-12.00

- Zajecia tanca w SP nr 1 w dniach 6-10 lutego 012.15-13.15

W czasie ferii w Szkole Podstawowej Nr 1 odbeda sie zajecia: "Ferie bez nudy".

W ramach zaje¢ odbeda sie:

e zajecia sportowe: poniedziatek - 30.01.2023r.i 02.2023 r. w godz. 9.00 - 13.00; wtorek - 31.01.2023
r.i107.02.2023 r. w godz. 15.00 - 17.00

e zajecia profilaktyczno-artystyczne: wtorek - 31.01.2023 r. w godz. 9.00 - 11.00; czwartek -
02.02.2024 r. w godz. 9.00 - 11.00

e zajecia profilaktyczno-plastyczne: poniedziatek - 30.01.2023 r. w godz. 9.00 - 11.00; Sroda -
01.02.2023 r. w godz. 0900 - 1100

e zajecia szachowe: sroda - 01.02.2023 r. w godz. 9.00 - 12.00; piatek - 03.02.2023 r. w godz. 9.00 -
12.00

sroda - 08.02.2023 r. w godz. 9.00 - 11.00
piatek - 10.02.2023 r. w godz. 9.00 - 11.00

* zajecia taneczne zorganizowane przy wspotpracy z Centrum Kultury Sportu i Promocji w Rabce-
Zdroju

Szkole Podstawowej nr 2 w Rabce-Zdroju podczas ferii zimowych beda prowadzone
zorganizowane przy wspolpracy z Centrum Kultury Sportu i Promocji w Rabce-Zdroju "

Informacje o feriach w Szkole Podstawowej w Rdzawce mozna znalez¢ na profilu FB Fun&Football.
Warsztaty zimowe odbywac sie beda w godzinach od 9:00 do 15:30.

ZAJECIA NAUKI JAZDY NA NARTACH I SNOWBOARDZIE Finansowane ze srodkow Gminy Rabka-
Zdrdj - Stok narciarski , U ZURA” w Chabéwce - Zajecia 30.01. - 03.02. 2023r. (poniedziatek - piatek) w
godz. 9.00 - 11.15 - nauka jazdy na nartach i snowboardzie. Zapisy w szkotach.

Teatr Chrzaszcz w Trzcinie i Stowarzyszenie Lokomotywa zapraszaja na spektakle i warsztaty do
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Rabce-Zdroju. Dzieki dofinansowaniu z Urzedu Miejskiego w Rabce-
Zdroju pierwsze 8 dzieci ma zapewniony bezptatny wstep na kazde wydarzenie po okazaniu legitymacji
szkolnej.

Dla dzieci z Rabki wieku 6-12 lat zostal przygotowany pakiet FERIE Z TEATREM - 3 godzinne spotkane z
teatrem, na ktore sklada sie udziat w spektaklach i warsztatach lalkowo-plastycznych. Kazdego dnia inny
spektakl i inne warsztaty rozwijajace umiejetnosci plastyczne, kreatywnosc¢ i zainteresowanie teatrem.

Harmonogram:

31.01 /wtorek/

godz. 11 PUK! PUK! /spektakl/ wiek 3-9 lat

godz. 12:30-14:00 RODZINA MAMUTA /warsztaty lalkarskie/ wiek 6+

1.02 /sSroda/



godz. 15 BAM-BAM /spektakl najnajowy zakonczony zabawa / wiek 0,8-5
2.02 /czwartek/

godz. 15 PUCH! PUCH! /spektakl/ wiek 3-9 lat

godz. 12:30-14:00 RODZINA KACZKI /warsztaty lalkarskie/ wiek 6+
3.02 /piatek/

godz. 15 WITAJKI i PAPATKI /spektakl najnajowy zakoficzony zabawa/ wiek 1-6
6.02 /poniedziatek/

godz. 11 C jak CYRK /spektakl/ wiek 3-8 lat

godz. 12:30-14:00 ATRAKCJE CYRKOWE /warsztaty lalkarskie/ wiek 6+
7.02 /wtorek/

godz. 11 O! WLAZL KOTEK NA PLOTEK /spektakl/ wiek 5-10 lat

godz. 12:30-14:00 JAK ZROBIC MAPETA? /warsztaty lalkarskie/ wiek 6+
8.02 /sroda/

godz. 15 MI SIE /spektakl najnajowy zakonczony zabawg/ wiek 1-6

9.02 /czwartek/

godz. 11 LEGENDA O TOMKU LUBONIU /spektakl/ wiek 5-100 lat
godz. 12:30-14:00 LALKI PALUSZKOWE /warsztaty lalkarskie/ wiek 6+

Muzeum im. Wladystawa Orkana w Rabce-Zdroju serdecznie zaprasza na warsztaty plastyczno-
etnograficzne dla dzieci i mtodziezy prezentujace goralskie tradycje.

Miejsce: Akademia Malarstwa na Szkle mieszczaca sie w budynku biurowym Muzeum zlokalizowanym
przy ulicy Sadeckiej 6.

Zajecia dla grup zorganizowanych (do 50 oséb) odbywaja sie od poniedziatku do piatku od 9-14.00
(obowiazuja wczesniejsze zapisy).

Uczestnicy indywidualni Ferie 2023 kazda sroda od 11.00-12.00
Informacje pod numerem tel. 18/2676289

Teatr Lalek Rabcio zaprasza do udzialu w spektaklach codziennie w dniach 30.01.-09.02.2023r. (z
wyjatkiem 05.02.2023r.)



FERIE ZIMOWE 2023

z Centrum Kultury, Sportu i Promocji w Rabce-Zdroju

Zajecia szachowe Zajecia tanca (6-10 luty)
“ (31styczniaq, 1,7,9 luty)
» Szkota Podstawowa Nr 2

e @ ul. Sqgdecka 2
¢ uL. Chopina 17 ®
" 11:00 - 12:00

@10:00 - 11:00

. Szkota Podstawowa Nr 1

Treningi pitki noznej @ ulJana Pauta 40
(1, 3, 8,10 luty) (Or215-13:15

« Stadion Miejski
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Ferie z Teatrem Chrzaszcz w Trzcinie

Miejsce:
Rabka-Zdroj
Godzina:
11.00
Data:
2023-02-09 do 2023-02-09

W BIBLIOTECE

18 P PURD (i sk 1Bk
ol . Pk BT vmgryrvarp s prndin, e

12 40 Liog- ROOTHEN KALCTA] fearcrury biinmi wie b=

B v .
" AR T YU T | ——
‘.d.lp-uluul A
-n‘l.l:rquufl-uﬂu
'.ml'rl.-.l:lqlﬂ-'ll--q-ll_nn-m-r L)

Ferie z Teatrem Chrzaszcz w Trzcinie

Teatr Chrzaszcz w Trzcinie i Stowarzyszenie Lokomotywa zapraszaja na spektakle i warsztaty do Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Rabce-Zdroju.

Dla dzieci z Rabki wieku 6-12 lat zostal przygotowany pakiet FERIE Z TEATREM - 3 godzinne spotkane z
teatrem, na ktore sktada sie udziat w spektaklach i warsztatach lalkowo-plastycznych. Kazdego dnia inny
spektakl i inne warsztaty rozwijajace umiejetnosci plastyczne, kreatywnosc¢ i zainteresowanie teatrem.
Dzieki dofinansowaniu z Urzedu Miasta Rabka-Zdroéj pierwsze 8 dzieci ma zapewniony bezptatny wstep na
kazde wydarzenie po okazaniu legitymacji szkolnej. Pozostate ptaca 25 zl za bilet.

Mtodsze dzieci zapraszamy z rodzicami na spektakle najnajowe - maja niebagatelne znaczenie w rozwoju
spotecznym i kulturalnym najmtodszych dzieci. Umozliwiaja tez spedzenie czasu poza domem w
przestrzeni przyjaznej maluchom.

MIEJSCE: Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Orkana 27, Rabka-Zdréj /budynek Dworca
Kolejowego/

Ilo$¢ miejsc ograniczona, zapraszamy do zapiséw: teatrchrzaszcz@gmail.com
Harmonogram:

31.01 /wtorek/

godz. 11 PUK! PUK! /spektakl/ wiek 3-9 lat

godz. 12:30-14:00 RODZINA MAMUTA /warsztaty lalkarskie/ wiek 6+
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1.02 /sroda/

godz. 15 BAM-BAM /spektakl najnajowy zakonczony zabawa / wiek 0,8-5

2.02 /czwartek/
godz. 15 PUCH! PUCH! /spektakl/ wiek 3-9 lat

godz. 12:30-14:00 RODZINA KACZKI /warsztaty lalkarskie/ wiek 6+

3.02 /piatek/

godz. 15 WITAJKI i PAPATKI /spektakl najnajowy zakonczony zabawa/ wiek 1-6

6.02 /poniedziatek/
godz. 11 C jak CYRK /spektakl/ wiek 3-8 lat

godz. 12:30-14:00 ATRAKCJE CYRKOWE /warsztaty lalkarskie/ wiek 6+

7.02 /wtorek/
godz. 11 O! WLAZL KOTEK NA PLOTEK /spektakl/ wiek 5-10 lat

godz. 12:30-14:00 JAK ZROBIC MAPETA? /warsztaty lalkarskie/ wiek 6+

8.02 /sroda/

godz. 15 MI SIE /spektakl najnajowy zakonczony zabawa/ wiek 1-6

9.02 /czwartek/

godz. 11 LEGENDA O TOMKU LUBONIU /spektakl/ wiek 5-100 lat
godz. 12:30-14:00 LALKI PALUSZKOWE /warsztaty lalkarskie/ wiek 6+
Organizator: Stowarzyszenie Lokomotywa

www.lokomotywa.org

e-mail: lokomotywa.rabka@gmail.com



mailto:lokomotywa.rabka@gmail.com

Teatr Chrzaszcz w Trzcinie

www.teatrchrzaszcz.pl

tel. 696 288 398 Cezary Skrocki
Partner: Miejska Biblioteka Publiczna

Dofinasowanie: Urzad Miasta Rabka-Zdrdj


http://www.teatrchrzaszcz.pl/
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Opisy spektakli:
PUK! PUK! /spektakl/

Historia przyjazni bojazliwego Mamuta, ktéry schowat sie przed strasznymi dzwiekami do kapelusza i tak
przetrwal do naszych czaséw. Teraz musi sie zmierzy¢ z nowymi wyzwaniami, w epicentrum ktérych
laduje ekscentryczna Kaczka. Stuchanie dziwnych dzwiekéw, pokonywanie strachu, budowanie wiezéw
emocjonalnych to motywy przewodnie tego przedstawienia.

Czas trwania: 55 min.

RODZINA MAMUTA /warsztaty/

Warsztaty RODZINA MAMUTA uzupetniaja spektakl ,Puk! Puk!”o wlasnorecznie wykonana pamiatke -
maltego mamuta z rodziny naszego gldéwnego bohatera. Podczas zaje¢ wykorzystujemy réznokolorowga
wiloczke, druciki kreatywne, ruchome oczka i pidrka, z ktorych dzieciece raczki montuja piekne mamuty-
pompony. Taki stwér moze staC sie najlepszym przyjacielem czlowieka, zawieszka do plecaka,
breloczkiem.

Zajecia rozwijaja kreatywnosc i ¢wicza mate raczki, tzw mata motoryke, tak potrzebna w precyzyjnym
wykonywaniu réznych rzeczy, chociazby tadnym pisaniu.

Czas trwania: 1,5 h

Bam-Bam

,Bam-bam” to spektakl inicjacyjny dla dzieci w wieku od 8 miesiecy, ktérego motywem przewodnim sa
pitki. Od najmniejszej do najwiekszej, w réznych kolorach i konfiguracjach. Zabawy aktoréow wciagaja
widzow w akcje, odstaniaja kolejne niespodzianki zwiazane z pitkami. Wydaja z siebie rézne dzwieki,
zmieniaja wielkosci, tworza zwierzeta, rakiete, stonce i deszcz. Wciagaja dzieci w gre wyobrazni. Spektakl
zawiera elementy popisow iluzjonistycznych i zonglerki. Waznym elementem jest tez muzyka na zywo na
roznych nietypowych instrumentach.

Czas trwania: 30 min + 15 min zabawy

PUCH! PUCH! /spektakl/

Spektakl jest pelna humoru, rozspiewana opowiescia o przygodach pewnego Mamuta i Kaczki w zimowej
scenerii. Dwojka nietypowych przyjaciét mierzy sie z urokami i przeciwnosciami zimy. Mamut jest
zachwycony - to jego ulubiona pora roku, Kaczka natomiast najlepiej odleciataby do cieptych krajow.



Przekonuja ja zimowe zabawy - rzucanie $niezkami, lepienie balwana, slizgawka, zjezdzanie z gérki. Jest
to takze powiesc¢ o relacjach i przyjazni. W tym kontekscie pojawiaja sie tez nowe postaci - Pingwin
Arktyczny, Szpakos, a takze drugi Mamut.

Przedstawienie jest czescig druga spektaklu "Puk! Puk!", w ktérym bohaterowie sie poznaja.

Czas trwania: 55 min.

RODZINA KACZKI /warsztaty/

Mamut ma juz rodzine? Czas na rodzine Kaczki. Uczestnicy warsztatow wykonaja mate kaczki z
materiatow kreatywnych. Do dyspozycji beda materiaty kreatywne: filc, papier, pianki i fachowa pomoc :-)

Czas trwania: 1,5 h

Witajki i Papatki

Motywem przewodnim spektaklu sa dionie. Stuza do witania, zegnania, zapoznawania sie, bawienia,
ogrzewania, probowania... . Na oczach dzieci na scenie pojawia sie $nieg, kwiaty, pszczoty, taka, morze...
co jeszcze? SprawdZcie sami i zafundujcie swoim szkrabom pierwsze spotkanie z teatrem!

Czas trwania: 30 min + 15 min zabawy

C jak CYRK

Spektakl ,C jak CYRK” jest zabawa konwencja cyrkowa w odniesieniu do ekwilibrystyki naszego
ojczystego jezyka. W zwariowanym namiocie jedynego w swoim rodzaju cyrku alfabetycznego wystepuja
ludzie i zwierzeta tworzone na oczach widza z wielkich liter. Bedzie duzo zabawnych sytuacji, nie
zabraknie tez chwil grozy i mrozacych krew w zytach popiséw akrobatycznych. Zupeinie przy okazji dzieci
poucza sie alfabetu, po¢wicza aparat mowy, ale tez poznaja blizej specyfike jezyka polskiego. Osia
scenariusza spektaklu wymyslonego przez Marte i Cezarego Skrockich jest bowiem alfabet i niuanse
Wymowy.

Czas trwania: 60 min.

Atrakcje cyrkowe od A do Z - dzieci wykonaja sobie na pamiatke wybrana cyrkowa postac lub zwierze,
inspirujac sie sposobem tworzenia bohateréw spektaklu. Beda miaty do dyspozycji druciki kreatywne,
pompony, ruchome oczka, piorka, wtoczki.

Czas trwania: 45 min.

0! Wlazl kotek na plotek /spektakl/

Historia oparta na znanej piosence "Wlazt kotek na ptotek" porusza problem nietolerancji i reakcji na
pojawienie sie obcego - kotka. Mimo powaznego tematu przedstawienie jest zabawne, peten dzieciecego
humoru i scenicznych gagéw. Barwne postaci koguta, kury, kaczki i indyka odgrywaja lalki typu mapet.



Czas trwania: 45 min.
Jak zrobi¢ mapeta? /warsztaty/
Warsztaty uzupeiniajace spektakl ,,O! Wlazt kotek na ptotek”

Dzieci naucza sie jak w latwy sposéb wykonac¢ lalke pyskdéwke (typu ,mapet”). Z takich materiatéw jak
skarpeta, wtéczka, wata, papier, kulki styropianowe beda tworzyé $mieszne gadajace stworki.
Uwienczeniem warsztatow beda krotkie scenki odgrywane lalkami przez uczestnikow.

Czas trwania: 1,5 h
MI SIE

Inspiracja dla najnowszego spektaklu Teatru Chrzaszcz w Trzcinie jest dzien codzienny rodziny z matym
dzieciatkiem, ktore ze wzgleddéw oczywistych nie przejmuje sie harmonogramem dnia rodzicéw, a
najwiecej checi do zabawy ma wtedy, kiedy trzeba iS¢ spac.

Czas trwania: 30 min + 15 min zabawy
LEGENDA O TOMKU LUBONIU /spektakl/

Przedstawienie jest stylizowane na dawne jarmarczne przedstawienia lalkowe, w zartobliwy sposob bawi
sie konwencja legendy o zatozeniu miasta i motywami zwigzanymi z uzdrowiskiem. Przywotuje ducha
czasoéw swietnosci zdroju, kiedy wytworne damy przyjezdzaty do wod na podreperowanie zdrowia i
konfrontowaly sie z niezaleznym rabczanskim duchem i naturalna potrzeba pomnazania dutkéw przez
miejscowych.

Spektakl skierowany jest do odbiorcy dzieciecego, ale dobrze bawi¢ sie beda takze rodzice i dziadkowie,
ktorzy moga odczyta¢ nawigzania do aktualnych tematow.

Czas trwania: 30 min + 10 min zabawy
LALKI PALUSZKOWE /warsztaty/

Uczestnicy wykonaja mate lalki na palec do odgrywania wtasnych teatrzykow. Mozna rozpusci¢ wodze
wyobrazni i stworzy¢ postaci z ulubionej bajki albo zainspirowac¢ sie obejrzanym spektaklem. Do
dyspozycji beda rézne materialy kreatywne, takiej jak filc, wtéczka, pompony, ruchome oczka. Zajecia
rozwijaja wyobraznie i ¢wicza sprawnos¢ manualna. Uwieficzeniem warsztatéw beda krotkie scenki
odgrywane lalkami przez uczestnikéw.

Czas trwania: 1,5 h

Ferie w Teatrze Lalek ,Rabcio”

Miejsce:
Rabak-Zdroj
Godzina:
11.00
Data:



2023-02-09 do 2023-02-09

= <L
FERIE w

Teatrze Lalek RABCIO

10,01 godz. 16.00 04.02 godz. 11.00
3101 godz. 11,60 of.02 godr. 16.00
01.02 godz. 1200 EF.0F podl. 100

02.02 godz. 1190 iz gods 1160

Ferie w Teatrze Lalek ,,Rabcio”

Teatr Lalek ,Rabcio” w Rabce-Zdroju zaprasza w ferie na spektakle w dniach od 30 stycznia do 9 lutego.
Szczegdtowy terminarz na plakacie.
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30.01 godz. 16.00
SKRZATY DOMOWE /od 4 lat/

31.01 godz. 11.00

PIEKNA | BESTIA /od 7 lat/

01.02 godz. 11.00

PINOKIO /7OD 6 LAT/

02.02 godz. 11.00

PCHLA SZACHRAJKA /cd 4 lat/

03.02 godz. 11.00

W MIEDZYCZASIE /od 4 lat/

FERIE w

Teatrze Lalek RABCIO

04.02 godz. 11.00

W MIEDZYCZASIE /od 4 lat/
06.02 godz. 16.00
TYGRYS PIETREK /od 4 lat/

07.02 godz. 11.00

ZIMOMWA PRZYGODA /od 3 lat/

08.02 godz. 11.00

PIEKNA | BESTIA /od 7 lat/

09.02 godz. 11.00

W MIEDZYCZASIE /od 4 lat/

Cena biletu 30 zt. bilet grupowy 25 zt (od osoby).
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@ 600 143 786







