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Miedzynarodowy Festiwal Literatury Dzieciecej Rabka Festival 2023 - X edycja
jubileuszowa
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Miedzynarodowy Festiwal Literatury Dzieciecej
Rabka Festival 2023 - X edycja jubileuszowa

X Rabka Festival 2023 odbedzie sie w dniach 12-15 lipca. Jak co roku, przez cztery dni Rabka-Zdroj
stanie sie stolica literatury dzieciecej. Do uzdrowiska przyjada mitosnicy ksiazek dla dzieci, ich autorzy,
ilustratorzy, a takze aktorzy, ktdrzy beda czytac¢ dzieciom najlepsze bajki.
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Temat przewodni festiwalu to ,Przysztos¢”. Co nam przyniesie? Czy realizacje katastroficznych wizji, czy
tez mozemy mysle¢ o niej z nadzieja? Wspoélnie z zaproszonymi artystami zastanowimy sie, czy mozemy
mie¢ wplyw na to, w jakim kierunku potoczy sie przyszto$¢ naszego swiata. Mamy nadzieje, ze wspolne
poszukiwania natchna optymizmem, poczuciem sprawczosci i zacheca do dziatania. Udziat w festiwalu
zapowiedzieli, miedzy innymi: Justyna Bednarek, Pawet Beresewicz, Barbara Gawryluk, Bogus
Janiszewski, Katarzyna Jackowska-Enemuo, Nika Jaworowska, Barbara Kosmowska, Przemek Liput,
Wanda Matras-Mastalerz, Joanna Olech, Katarzyna Samosiej, Katarzyna Ryrych, Pawet Skawinski, Marcin
Szczygielski, Maciej Szymanowicz, Ryszard Tadeusiewicz i Martin Widmark.

Tematowi przysztosci poswiecona bedzie takze konferencja dla dorostych, ktora odbedzie sie 14 lipca
(piatek) w budynku teatru ,Rabcio”. Tradycyjnie odbywa sie w formule TED - zaproszeni eksperci, w
dwudziestominutowych wystapieniach beda mieli za zadanie zainspirowa¢ swoimi pomystami i
przemysleniami przybyta publicznosé. Podczas konferencji wreczymy (juz po raz piaty) nagrode ,Zwyrtata”
za najlepszy pomyst promujacy czytanie. Zwyciezca otrzyma plakietke z wizerunkiem Zwyrtaly, na
podstawie linorytu Jerzego Koleckiego oraz weekendowy pobyt w SPA Rabczanski Zdréj, ufundowany
przez Uzdrowisko Rabka S.A.

Plakat - pobierz
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Rabkoland zaprasza na XXII Mistrzostwa Polski w dojeniu sztucznej krowy!
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Rabkoland zaprasza na XXII Mistrzostwa Polski
w dojeniu sztucznej krowy!

Juz 15 lipca w Rabkolandzie odbeda sie XXII Mistrzostwa Polski w dojeniu sztucznej krowy.
Kazdego roku wydarzenie przyciaga ttumy Gosci, ktorzy albo chca wzia¢ udzial w rywalizacji,
albo zobaczy¢ zmagania na wlasne oczy. To jednak nie koniec dobrych wiadomosci. W sobote
oficjalnie otwarte zostana nowe atrakcje: Ogrodecek i Spizarnia. Szykuje sie moc zabawy!

Sezon wakacyjny w Rabkolandzie trwa w najlepsze, a to oznacza, Ze nie zabraknie lubianych i cenionych
imprez. Jedna z nich beda XXII Mistrzostwa Polski w dojeniu sztucznej krowy, ktére odbeda sie juz
15 lipca. Wydarzenie ma range eventu wrecz kultowego, dostarczajacego od ponad dwoch dekad
mnostwo zabawy i rywalizacji. Z sezonu na sezon przybywa takze uczestnikéw zmagan. Pojawiaja sie
nowe twarze, chociaz publicznos¢ najlepiej pamieta zawodnikow najbardziej zastuzonych. W tym gronie
z pewnoscia znajduja sie: Stanistaw, Anna, Pawet i Michat Budzeniowie z Boczkéw, Grzegorz Futro z
Rabki-Zdréj, Konrad Urbanczyk z Raby Wyznej, czy Robert Kaleta z Zakopanego. - Mistrzostwa maja
statych mitosnikow, ktorzy od lat nie odpuszczaja zadnej edycji. Chociaz trudno w to uwierzyé, to wiele
0s0b trenuje do nich... przez caty rok! Tutaj liczy sie technika, spryt i szybkos¢. Niektdrzy ¢wicza na
specjalnych dojarkach wtasnej konstrukcji. W tym sezonie znowu liczymy na duza konkurencje -
zapowiada Kamil Lech, rzecznik prasowy Rabkolandu.

Zwyciezca moze by¢ tylko jeden!
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Aby wzig¢ udzial w mistrzostwach, nalezy zapisac sie na nie w dniu imprezy w godz. 11:00-13:30. Do
zawodow moze przystapi¢ kazda osoba, ktéra ukonczyla 14. rok zycia. Rywalizacja rozpocznie sie o
godz. 14, a w szrankach stanie maksymalnie 40 $mialkéw, podzielonych na kategorie kobiet i
mezczyzn. W zwiazku z ograniczona liczba miejsc lepiej nie zwleka¢ z zapisami na ostatnig chwile. O
doktadnym regulaminie, uczestnikach i przebiegu wydarzenia na biezaco bedzie informowat konferansjer
imprezy - Szymon Pilch.

Jezeli chodzi o reguty rywalizacji, to kazdy uczestnik otrzyma dokladnie minute, w ciagu ktorej musi
wydoi¢ jak najwieksza ilos¢ mleka. Bohaterka zmagan jest krowa Robcula. Wydojone mleko zabierze
»~krowi doktor”. Nastepnie przeleje je do menzurki, dokona pomiaru i zanotuje wynik na tablicy. Z 40
uczestnikow na podium stang tylko trzy najlepsze osoby. - Gra jest warta swieczki, poniewaz oprocz
gromkich braw Gosci, zwyciezcy otrzymaja nagrody pieniezne, puchary, dyplomy i upominki
rzeczowe. Powody do zadowolenia beda mie¢ réwniez uczestnicy z lokat od 4 do 10. Oni réwniez moga
liczy¢ na nagrody rzeczowe. Co roku w naszym konkursie udziat bierze kilkadziesiat osob, a najlepsi
uczestnicy byli w stanie wydoi¢ dotychczas nawet... 4200 mililitrow mleka. To budzi podziw - méwi
Kamil Lech.

Sportowo-mleczne zmagania to najwazniejsza czes$¢ imprezy, ale nie jedyna! Tego dnia na matych Gosci
beda czeka¢ zajecia plastyczne, podczas ktérych pod czujnym okiem animatoréw, nie zabraknie
kolorowania kartonowych krowek i wykonywania masek w ksztalcie bohaterki dnia.

Nowe atrakcje

Oczywiscie mali Goscie tradycyjnie beda mogli korzysta¢ ze wszystkich atrakcji w parku, w tym rowniez
z nowosci na Farmie Cioci Maryni - Ogrédecka i Spizarni. Pierwsze miejsce jest przestrzenia o
charakterze edukacyjnym i rozrywkowym, pelnym gigantycznych warzyw. Mozna tam zobaczy¢
olbrzymie marchewki, pomidory, rzodkiewki, czy papryki. To réwniez doskonata panorama do
zrobienia wspdlnego, pamiatkowego zdjecia.

Z kolei Spizarnia to pie¢ pomieszczen wypelionych narzedziami ogrodowymi, skrzyniami, koszami, czy
workami ze zbozem. W tym miejscu Ciocia Marynia przygotowuje przetwory oraz zdrowe herbatki. W
podziemnych korytarzach jest ciemno i chtodno, przez co najmtodsi poczuja dreszczyk emocji. Za
sprawa specjalnych efektow wyczuwa sie obecnos¢ myszy (stychac odgtosy oraz czu¢ ruch), mimo ze w
ogoéle ich nie widac¢. Calo$¢ tworzy immersyjna przestrzen, ktéra zostata wybudowana wedtug
najnowszych swiatowych standardow realizacji tego typu atrakcji. - Aby, na wlasne oczy zobaczy¢, jak
wygladaja nowosci w parku i jednoczesnie przekonac¢ sie, ile emocji dostarcza rywalizacja w dojeniu
sztucznej krowy, warto odwiedzi¢ Rabkoland. Serdecznie zapraszamy - zacheca Kamil Lech.



