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XIV edycja akcji ODKRY] BESKID WYSPOWY
2023

Forum Gmin Beskidu Wyspowego zrzeszajace 19 Gmin z Matopolski zaprasza na rodzinne wedrowki w
ramach akcji Odkryj Beskid Wyspowy 2023. Celem akcji jest promowanie i kreowanie atrakcyjnego
wizerunku Beskidu Wyspowego, upowszechnianie rodzinnych i aktywnych form spedzania wolnego czasu
oraz popularyzacja kultury, tradycji i folkloru. W tym roku akcja Odkryj Beskid Wyspowy zagosci na
terenie Rabki-Zdroju dwukrotnie: 8 lipca uczestnicy cotygodniowych wedrowek wejda na Lubon Wielki, a
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23 lipca w Amfiteatrze odbedzie sie X Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego , Beskidzkie Rytmy i Smaki”.
XIV edycja akcji ODKRY] BESKID WYSPOWY 2023
Glowny Szlak Beskidu Wyspowego, 102 Wyspy Beskidu Wyspowego

Organizator: Forum Gmin Beskidu Wyspowego, Towarzystwo Milosnikow Regionu
Dobrzanskiego

11 czerwca 2023 roku - Urbania Géra

Tokarnia (zbidrka godz.9.00 parking koto Urzedu Gminy) - szlak czarny Kalwaria Tokarska - Urbania Géra
- szlak czarny - Zembolowa Gora - szlak zotty - Lubien kosciot

18 czerwca 2023 roku - Snieznica

Skrzydlna (zbiérka godz.8.00 parking koto kosciota) - szlak czarny Worecznik - Snieznica - szlak niebieski
-Kasina Wielka stacja PKP

18 czerwca 2023 roku - Stacja Kolejowa w Kasinie Wielkiej - XI Galicyjski Piknik Kolejowy i Bicie Rekordu
Swiata w $piewaniu piosenki kolejowej

25 czerwca 2023 roku - Modyn

t.acko (zbidrka godz. 8.00 parking k/ kosciota) - szlak zétty Piechdwka - Skalica - Maly Modyn - Modyn -
szlak niebieski Miynczyska

2 lipca 2023 roku - Kiczora Kamienicka

Szczawa Bukdéwka (zbidrka godz. 8.00 parking) - bez szlaku - Polanki - Wielki Wierch 1016 m n.p.m. -
Kiczora Kamienicka 1007 m n.p.m. - bez szlaku - Szczawa

24 czerwca - 27 sierpnia 2023 r. - X Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego , Beskidzkie Rytmy i Smaki”
24 czerwca Dobra

9 lipca Wisniowa

16 lipca Kamienica

23 lipca Rabka

30 lipca Tenczyn

6 sierpnia Stara Wies

13 sierpnia Lukowica

20 sierpnia Mszana Gorna
27 sierpnia Limanowa
Program ramowy Festiwalu:

- godz.17.00 - 22.00 - koncerty zespotow regionalnych, kapel, chéréw, orkiestr, zespotow muzycznych,
wystawy rekodzieta artystycznego, kiermasze produktéw regionalnych, konkursy, zabawa taneczna.



Na Festiwalu zostanie zaprezentowany folklor, tradycje, muzyka, tafice, wyroby i produkty regionalne,
konkurs na potrawe i produkt regionalny pieciu grup etnicznych zamieszkujacych Beskid Wyspowy Biatych
Gorali, Lachéw, Kliszczakéw, Podhalan i Zagdrzan.

8 lipca 2023 roku - Lubon Wielki (sobota wedrowka nocna)

Rabka-Zaryte (zbidérka godz. 20.00 parking przy wyciagu narciarskim) - szlak zielony Lubon Wielki - szlak
zielony Rabka-Zaryte

9 lipca 2023 roku - Cwilin

Jurkéw (zbiérka godz. 8.00 parking przy Kosciele ) - szlak niebieski - Cwilin - szlak niebieski Gruszowiec
16 lipca 2023 roku - Kamionna

Zegocina (zbiérka godz. 8.00 parking koto Urzedu Gminy) - szlak zétty Kamionna - szlak zielony Kamionna

Wyjscie rowniez planowane jest o godz.8.00 z Kamionnej (zbiorka koto swietlicy), Laskowej (zbidrka koto
kosciola) i Pasierbca (zbiorka koto kosciota).

23 lipca 2023 roku - Lubomir

Wegléwka (zbiorka godz. 8.00 parking koto kosciota) - szlak- Rysia Patryja szlak zdtty - Trzy Kopce- szlak
czerwony Lubomir - szlak czerwony Weglowka

30 lipca 2023 roku - Skietek

Przetecz Ostra (zbidrka godz. 8.00 parking ) - szlak zielony Jezowa Woda szlak zielony - Okowaniec -
Skietek - szlak zielony Lukowica

6 sierpnia 2023 roku - Szczebel

Lubien (zbidrka godz. 8.00 parking koto Szkoly Podstawowej) - szlak czarny - Szczebel - bez szlaku
Tenczyn

13 sierpnia 2023 roku - Lopien
Dobra (zbiérka godz. 8.00 parking przy Urzedzie Gminy) - szlak zielony L.opien - szlak czarny Tymbark
15 sierpnia 2023 roku - Potaczkowa

Mszana Dolna (zbidrka godz. 8.00 parking przy parku miejskim) - szlak czarny - Adamczykowa -
Potaczkowa - szlak zielony NiedZzwiedz

20 sierpnia 2023 roku - Golcow

Mlynczyska (zbidrka godz. 8.00 parking k/ kosciota ) - szlak niebieski Golcdw - szlak niebieski Jabtoniec -
Limanowa

27 sierpnia 2023 roku - Mogielica

Szczawa Bukéwka (zbiérka godz. 8.00 parking) - szlak niebieski Mogielica - szlak zotty Swierczek - szlak
z0tty Stopnice / Zaswiercze

2-3 wrzeénia 2023 roku - Swieto Owocobrania w Lacku

3 wrzesnia 2023 roku - Miejska Goéra / Lysa Goéra



Fososina Gorna (zbidrka godz. 8.00 parking koto Wolimexu) - szlak zielony - Dzielec- Gron - Sarczyn -
szlak niebieski Lysa Gora - Miejska Gora - szlak zotty i niebieski - Limanowa

10 wrzesnia 2023 roku - Lubogoszcz

Mszana Dolna (zbiérka godz. 8.00 parking przy parku miejskim) - szlak zielony - Lubogoszcz - szlak
czarny - Baza Lubogoszcz - szlak czerwony - Mszana Dolna

17 wrzesnia 2023 roku - XII Festiwal Zespoléw Regionalnych Beskidu Wyspowego ,Beskidzka
Podkdédwecka” - Pisarzowa

Wyjscie na trase o godz. 8.00 (za wyjatkiem Lubonia Wielkiego nocne o godz.20.00, Urbaniej Géry o
godz.9.00) bez wzgledu na pogode, na szczycie Msza Sw. Polowa, wystepy, pokazy, konkursy, wspdlny
grill. Uczestnictwo w cyklu jest bezplatne, nie wymaga zgloszenia, wystarczy przyjs¢ na miejsce zbiorki.
Kazdy uczestnik bierze udzial w wedrowkach na wtasna odpowiedzialnos$¢. Dla turystéw bedzie
zabezpieczony autobus powrotny do miejsca zbidrki.

Uczestnicy wedrowek, ktorzy przejda cata trase zgodnie z programem otrzymaja po zatwierdzeniu przez
COTG PTTK odznaki: Ztotego Rysia 2023 i Zlotego Rysia Gléwny Szlak Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie

Wyspy”.

SzczegOly na stronie: www.odkryjbeskidwyspowy.pl i www.facebook.com/odkryjbeskidwyspo

Teatr Lalek Rabcio przedstawil repertuar na wrzesien
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Teatr Lalek Rabcio przedstawil repertuar na
wrzesien

We wrzesniowym repertuarze rabczanskiego teatru znalazly sie takie spektakle jak m. in.: Pinokio, Letni
dzien, Karius i Baktus, Tygrysek Pietrek.
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Teatr zastrzega sobie prawo zmiany repertuaru. Kasa i organizacja widowni 34-700 Rabka-Zdréj, ul.
Orkana 3c tel. kom 600 143 786 e-mail: rezerwacje@rabcio.pl Bilety do nabycia w internecie, i kasie
teatru na godzine przed spektaklem. Cena biletu 30 ztotych, grupowy 25 zt od osoby. www.rabcio.pl
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07.09 CZWARTEK
® TEATR LALEK

GODZ. 10:15
PINOKIO

08.09 PIATEK
GODZ. 17:00

LETNI DZIEN

16.09 SOBOTA
GODZ. 11:00

W MIEDZYCZASIE

19.09 WTOREK
GODZ. 10:15

KARIUS | BAKTUS

20.09 SRODA
GODZ. 9:00 | 11:00

KATOWICE
BAJKA
O KOCIE W BUTACH

21.09 CZWARTEK

TYGRYS PIETREK | °GODZ 16:00

23,00 WIOREX OT0
W MIEDZYCZASIE RABCIO!

cena biletu: 30 zt

@ 600 143 786 grupy: 25zt (od osoby).







