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Mini Podhale Tour 2024 w Rabce-Zdroju
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Grand Priz Rabki-Zdraju
14 wrradnis 2024 v lickosal

Mini Podhale Tour 2024 w Rabce-Zdroju

14 wrzesnia rozegrany zostanie popularny cykl zawoddw dla dzieci i mtodziezy szkolnej Mini Podhale
Tour. Czwarte Grand Prix wystartuje w rabczanskim Parku Zdrojowym obok ,Grzybka” w sobote o godz.
13.45.

W zawodach moga brac¢ udziat dzieci i mtodziez szkolna w wieku do 15 lat, oraz mtodziez i dorosli w
kategorii OPEN powyzej 16 lat. Na najlepszych czekaja trofea sportowe i nagrody rzeczowe, ponadto
organizatorzy przygotowali dla uczestnikow sporo niespodzianek, we wszystkich imprezach, oprécz
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tradycyjnego losowania atrakcyjnych upominkdéw, kazdy uczestnik otrzyma pamiatkowy medal
uczestnictwa, przekaske energetyczno-witaminowa oraz napgj.

Forma rywalizacji jest zalezna od kategorii wiekowych oraz ilosci uczestnikéw (start wspolny, eliminatory,
wyscig australijski) - Trasa zawodow - rundy po biezni na stadionie lub wyznaczone w innym terenie
dtugosci ok 400m. Ilo$¢ rund zalezna od kategorii wiekowych i od formy rywalizacji. Obowiazuje rower
goérski MTB, lub uniwersalny. Zgtoszenia w biurze zawodow w godz. od 12:30 do 13:35 /Formularz
zgtoszeniowy musi by¢ podpisany przez rodzica lub prawnego opiekuna/.

Udziat w zawodach jest bezptatny! Uczestnicy sa klasyfikowani w kategoriach wiekowych w kazdym Grand
Prix, oraz w klasyfikacji generalnej Mini Podhale Tour o Puchar Prezesa Banku Spétdzielczego w Rabie
Wyznej. Ponadto bedzie prowadzona klasyfikacja rodzin. Regulamin na: www.podhaletour.tcorzel.pl

Organizatorem Mini Podhale Tour jest Towarzystwo Cyklistéw Orzel Spytkowice a zawody
wspotfinansuja gminy na terenie ktorych rozgrywane sa zawody, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Malopolskiego, Bank Spoétdzielczy w Rabie Wyznej, LETOWNIA CYCLING ACADEMY oraz inni sponsorzy,
a patronat Honorowy sprawuje Starosta Nowotarski przy wsparciu finansowym Wojewddztwa
Matopolskiego.
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Grand Prix Gminy Raba Wyina
18 maja 2024 . (sobota)

Parking przy stadionie KS Orkan Raba Wyina WiRabic Wyinej
Grand Prix Letowni PROGRAM:
12:30 - 13:35 Przyjmowanie

15 czerwca 2024 r. (sobota)

Tor rowerowy za remizg OSP Letownia

zgtoszen (bez opfaty startowej)
Grand Prix Gminy Spytkowice 13:35 Odprawa techniczna
7 lipca 2024 r. (niedziela) 13:45 START Mini Podhale Tour
16:00 DEKORACJA

Plac obok Przedszkola Stokrotka
- 17:00 Zakoriczenie zawodéw

Grand Prix Rubki-Zdroju
14 wrzeénia 2024 r. (sobota) )
Park Zdro_]owy obok ,,Grzybka"

ORGANIZATOR
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VII Piknik Profilaktyczny
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VII Piknik Profilaktyczny

Centrum Zdrowia Psychicznego "Zohylina Nadziei" zaprasza w sobote 14 wrzesnia w god;. od 15 do 19 do
altany "Pod Grzybkiem" w Parku Zdrojowym na VII Piknik Profilaktyczny w ramach Swiatowego Dnia
Solidarnosci z Osobami Chorymi na Schizofrenie.

W programie:

- panel dyskusyjny

- warsztaty plastyczne

- wystepy artystyczne

- bajkoterapia

- malowanie kawa

- gra "Cuder”

- kawa z psychologiem

- gry, dmuchance, zabawy dla najmtodszych.
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VII PIKNIK PROFILAKTYCZNY

W RAMACH SWIATOWEGO DNIA SOLIDARNOSCI
Z OSOBAMI CHORYMI NA SCHIZOFRENIE

14 . 09 ,2 0244 © Altana,Grzybek”

sobota: 15:00-19:00 © Park Zdrojowy w Rabce-Zdroju

W PROGRAMIE:

Panel dyskusyjny pn., Swiatowy Dzien Solidarnosci z Osobami ze Schizofreniq”

Warsztaty plastyczne: malowanie toreb ptéciennych, malowanie twarzy, malowanie karykatur
Wystepy artystyczne

Bajkoterapia

Malowanie kawa

Gra ,Cuder”

Kawa z psychologiem
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Gry, dmucharice, zabawy dla najmtodszych
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