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Wystawa makiet Antoniego Lasoty oraz pokonkursowa ekspozycja szopek!
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Wystawa makiet Antoniego Lasoty oraz
pokonkursowa ekspozycja szopek!

Serdecznie zapraszamy do Galerii ,Pod Aniotem” w Rabce-Zdroju na wyjatkowa wystawe prezentujaca
misternie wykonane makiety budynkéw autorstwa Antoniego Lasoty. Artysta stynie z niezwyklej precyzji,
dbatosci o detale oraz umiejetnosci oddania klimatu minionych epok i architektonicznych peretek w
miniaturowej skali. Jego prace zachwycaja zarowno pasjonatéw modelarstwa, jak i mito§nikow sztuki i
historii.


https://gmina.rabka.pl/javascript:;
https://gmina.rabka.pl/javascript:;
https://gmina.rabka.pl/pics/_news/96/plakat_makiety.jpg

Wystawie towarzyszy¢ bedzie pokonkursowa ekspozycja szopek, ktore braty udziat w ogdlnopolskim
konkursie organizowanym przez Zespot Szkot Uzdrowiskowych w Rabce-Zdroju. Kazda z prezentowanych
szopek to mate dzielo sztuki, odzwierciedlajace zaréwno tradycje, jak i kreatywnos¢ tworcow.

- Uroczyste otwarcie wystawy: 12 lutego 2025 r., godz. 14:00
- Miejsce: Galeria ,Pod Aniotlem”, Rabka-Zdréj, ul. Parkowa 5

- Czas trwania wystawy: 12 lutego - 5 marca 2025 r.

- Wstep wolny

Nie przegapcie okazji, by zanurzy¢ sie w swiat miniatur i wyjatkowej sztuki rzemieslnicze;j!
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XII Ogolnopolska Zimowa Senioriada na Podhalu
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XII Ogolnopolska Zimowa Senioriada na
Podhalu

XII Ogédlnopolska Zimowa Senioriada na Podhalu, Rabka-Zdr6j odbedzie sie 3-4 marca 2025r.
Organizatorem Senioriad od 2014 roku sa Rabczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku oraz Marek
Szarawarski - pomystodawca imprezy. Celem SENIORIADY jest miedzy innymi integracja studentow UTW,
wspieranie aktywnego trybu zycia senioréw. Arena sportowej rywalizacji opartej na zasadach "fair play”
sa obiekty sportowe, rekreacyjne, kulturalne na terenie miasta i gminy Rabka-Zdréj. Prawo startu maja
studenci Uniwersytetéw Trzeciego Wieku oraz cztonkowie innych organizacji i stowarzyszen zrzeszajacych
seniorow - rocznik 1975 i starsi.

Zawodnicy z podziatem na wiek i pte¢ wystartuja w nastepujacych konkurencjach punktowanych do
klasyfikacji zespotowej UTW: biegi narciarskie, slalom gigant, zjazd na sankach, kregle curlingowe na
lodzie, rzut ,$niezkami do celu”, turniej brydzowy oraz turniej szachowy.

Program Senioriady
Dzien sportowy - 4 marca 2025r

8.30 - 9.30 - Uroczyste otwarcia SENIORIADY. Prezentacja UTW. Zapalenie znicza. (Amfiteatr-Muszla
Koncertowa)

9.30 - Start i przeprowadzenie konkurencji sportowych

- Biegi narciarskie - STADION/PARK ZDROJOWY


https://gmina.rabka.pl/pics/_news/96/senioriada25_a.jpg

- Slalom gigant - STOK , U ZURA”, ,DLUGA POLANA"

- Zjazd na sankach - STOK ,U ZURA”, ,DLUGA POLANA”

- Kregle curlingowe na lodzie lub Kregle na tartanie kulami do bule - LODOWISKO, STADION
- Rzut ,$niezkami do celu" - AMFITEATR

- Turniej brydzowy - KAWIARNIA ZDROJOWA

- Turniej szachowy - SWIETLICA RABCZANSKIE] SPOLDZIELNI MIESZKANIOWE]

15.00 - Ogloszenie wynikéw, wreczanie statuetek, prezentacja medalistow wszystkich konkurencji.
Zakonczenie SENIORIADY (Amfiteatr-Muszla Koncertowa)

Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego Senioriady
Marek Szarawarski

http://www.u3w.rabka-net.pl/senioriada2025.html
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830_‘930 Uroczyste otwarma SENIORIADY F’rezentaqa UTW. Zapalenle Znicza.
WY . : LI ; anlteatr-M uszla Koncértm)

930 Start i przeprowadzeme kon Fcurenql sportowych,_
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.Zjazd na sankach. { srox,,u 2URA"” [ ,DLUGA POLANA"

i qugle curlingowe na lodzie
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Rzut' $niezkami do celu” | AMFITEATR
TurnIEJ brydzowy | KAWIARNIA ZDRO:IOWA

Turme_] szachowy | S‘WIETLICA RABCZANSKIEJ
SPOLDZIELNI MIESZKANIOWE

1500 Og’roszenlewynlkéw wrc-;-cza nie statuetek, prezentaqa medalistéw wszystkich konkurenql.
Zakoriczenie SENIORIADY (Amfiteatr-Muszla Koncerr.owa)
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XII Ogodlnopolska Zimowa Senioriada na Podhalu w Rabce-Zdroju
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ZIMOWA SENIOhIA B
NA PODHALU

XII Ogolnopolska Zimowa Senioriada na
Podhalu w Rabce-Zdroju

Stowarzyszenie Rabczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku od 2014 roku organizuje Ogolnopolska Zimowa
Senioriade na Podhalu w Rabce-Zdroju. Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli: Burmistrz Rabki-
Zdroju i Prezes Ogdlnopolskiej Federacji Stowarzyszenn UTW. Partnerami naszej imprezy sa Matopolski
Urzad Marszatkowski oraz Starostwo Powiatowe w Nowym Targu.

Celem imprezy jest miedzy innymi promocja Rabki-Zdroju.

Do udziatu w XII Senioriadzie, 3-4 marca, zglosilo sie 411 zawodnikow z réznych stron Polski i z zagranicy
(Austria, Ukraina, Szwecja). Rywalizowa¢ beda w nastepujacych konkurencjach:

* Biegi narciarskie

e Slalom gigant

e Zjazd na sankach

¢ Kregle curlingowe na lodzie lub kregle z kulami do gry w bule na tartanie
e Rzut ,$niezkami” do celu

e Turniej brydzowy

e Turniej szachowy


https://gmina.rabka.pl/pics/_news/97/zaproszenie-senioriada-2025_v3-kopia.jpg

Na Stoku , U Zura” slalomowac bedzie 108 narciarzy.

W zawodach udzial wezma studenci Uniwersytetéw Trzeciego Wieku oraz czlonkowie innych organizacji i
stowarzyszen zrzeszajacych seniorow - rocznik 1975 i starsi.

W biegach wystartuje mezczyzna 90+.
Imprezy towarzyszace imprezie:
e Nordic Walking potaczony z konkursem wiedzy o Rabce i przygotowaniem hasta promujacego nasza
miejscowos¢
e Nordic Walking Gorczanski - wejscie z przewodnikiem na Maciejowa i uzyskanie stempla -
»Zdobywca Maciejowej”

e ,Graj Cafe” gry stolikowe w Barze ,Lodowisko”
e , Biesiada gdéralska” przy muzyce (udziat w spotkaniu optacany przez uczestnikow)

W ,Victorii” przy muzyce biesiadowac bedzie 311 uczestnikow
Sportowe zmagania obserwowac bedzie przeszto 300 widzéw.

https://www.u3w.rabka-net.pl/aktualne.html - zakladka Senioriada 2025

Na w/w stronie jest zamieszczona historia Senioriad 2014 - 2024.
Zapraszamy na powyzsze strony i do kibicowania Imprezie.
Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego Senioriady

Marek Szarawarski
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