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Majowka w Muzeum Gorali i Zbdjnikéw - zapraszamy od 1 do 4 maja!

Miejsce:
Rabka-Zdroj
Godzina:
10.00
Data:
2025-05-01 do 2025-05-04

Majowka w Muzeum Gorali i Zbojnikow -
zapraszamy od 1 do 4 maja!

Muzeum Gorali i Zbdjnikéw w Rabce-Zdroju serdecznie zaprasza na wyjatkowa Majowke, ktéra odbedzie
sie w dniach od 1 do 4 maja w naszej siedzibie przy ul. Sadeckiej 4.
W programie:

» odkrywanie tajemnic zbdjnickiego zycia,
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e poznawanie goralskich tradycji i obyczajéw,
» zwiedzanie wystaw prezentujacych dawne zycie w gorach,
» warsztaty rekodzielnicze - stworz wlasna pamiatke z drewna, skory lub szkta!

Przyjdz i poczuj klimat gdralskiej kultury! Czekamy na Ciebie z cala rodzina!
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STWORZYSZ U

NAS PAMIATKE
Z RABKI-ZDROJ
Z DREWNA, SKORY
CZY SZKLA

od rekif bez zapiséw/w gedzinach
otwarcia muzeum

Ostatnie wej$cie 40 minut przed zamknigciem.

Na warsztaty i zwiedzanie potrzebujesz minimum 2 godziny, by w petni skorzystaé z naszej oferty.
Na warsztaty w chacie artystycznych przygéd i zwiedzanie indywidualne nie ma zapiséw.
Parking maty, maksymalnie na 4 samochody osobowe.




Biegi Gorskie Rabka-Zdrodj 2025: Odkryj magie gor i poczuj ducha rywalizacji!

Miejsce:
Rabka-Zdroj
Godzina:
09.00
Data:
2025-05-03 do 2025-05-03

BIEGI GORSKIE B2 7.4, . RABKA-ZDROJ

o
3 maja 2025 \%'

Biegi Gorskie Rabka-Zdroj 2025: Odkryj magie
gor i poczuj ducha rywalizacji!

Zaplanuj majowke peinag ruchu i emocji! Fundacja Matopolskie Szlaki oraz Miasto Rabka-Zdrdéj zapraszaja
na kolejna edycje Biegow Gorskich Rabka-Zdréj, wyjatkowej imprezy sportowej dla biegaczy i
mito$nikdéw gor - niezaleznie od poziomu zaawansowania.

2-3 maja 2025

Rabka-Zdroj

6 dystansow + Nordic Walking + biegi dla dzieci
Malownicze szlaki Beskidow

Dlaczego warto?

[ Szes¢ biegowych dystansow: od 5 km po 70 km - kazdy znajdzie co$ dla siebie

0 Nordic Walking: 5 km i 15 km - maszeruj z kijkami przez gérskie szlaki

[ Biegi dla dzieci: 5 kategorii wiekowych, medale dla wszystkich uczestnikéw

[ Piekne trasy: gorskie szlaki Beskidu Wyspowego i Gorcoéw, prowadzace przez lasy, polany i urokliwe
miejscowosci

(0 Rodzinna atmosfera: impreza zorganizowana z mysla o biegaczach i ich bliskich

[0 Wspolna meta: wszystkie dystanse koncza sie w amfiteatrze przy ul. Chopina 17 - idealne miejsce do
kibicowania i Swietowania!

Glos Gospodarza - Burmistrz Rabki-Zdroju, mgr Leszek Swider


https://gmina.rabka.pl/pics/_news/99/3-maja-2025-kopia.jpg

,Z przyjemnosciq informuje, iz w tym roku ponownie odbedq sie zawody Biegi Gorskie - Rabka-Zdroj
2025. Wszystkich uczestnikéw i sympatykow biegow gorskich serdecznie zapraszam do naszego miasta -
idealnego miejsca dla mitosnikéw aktywnego wypoczynku.

Rabka-Zdroj oferuje nie tylko piekne szlaki, ale tez bogatq infrastrukture rekreacyjnq: Park Zdrojowy,
wodny plac zabaw, teznie solankowe i liczne sciezki aktywnosci.

Zycze wszystkim spetnienia sportowych marzefi, satysfakcji z wynikéw i niezapomnianych chwil wsréd
gorskich krajobrazéw.”

Program imprezy

Biuro Zawodow
* 2 maja: godz. 16:00-21:00
* 3 maja: godz. 9:00-13:30

Starty dorostych - 3 maja

* BGRZ 70 km - godz. 4:00, Przetecz Glinne

* BGRZ 35 km - godz. 9:00, Wielka Polana

* BGRZ 23 km - godz. 10:00, Amfiteatr Rabka-Zdraj

* BGRZ 15 km + NW15 - godz. 12:00, Jordanéw

* BGRZ 10 km - godz. 12:00, Amfiteatr Rabka-Zdraj

* BGRZ 5 km + MWS5 - godz. 14:00, ul. Poniatowskiego, Rabka-Zdrdj

Biegi dzieci - 3 maja, Amfiteatr Rabka-Zdrdj
* 1-3 lata: 100 m - godz. 10:05

* 4-6 lat: 300 m - godz. 10:15

* 7-9 lat: 600 m - godz. 10:30

* 10-12 lat: 900 m - godz. 10:45

¢ 13-15 lat: 1800 m - godz. 11:00

Dekoracje zwyciezcow:
* 3 maja, godz. 18:00, Amfiteatr Rabka-Zdroj

Nagrody i pakiety

Kazdy uczestnik otrzyma pamiatkowa koszulke

Dorosli - nagrody w kategorii OPEN, 3 najlepsze kobiety i mezczyZni na kazdym dystansie
Na dystansie 5 km - dodatkowo nagroda dla najlepszego mieszkanca Rabki-Zdroju

Dzieci - medal dla kazdego uczestnika

Zapisy i informacje

Zapisy online: do 30 kwietnia na www.bgrz.pl

Zapisy na miejscu: 2-3 maja w Biurze Zawodéw w Rabce-Zdroj
Organizator: Fundacja Matopolskie Szlaki

Partner strategiczny: Miasto Rabka-Zdrdj

Partner: Uzdrowisko Rabka

Rabka-Zdroj. 6 dystansow - jedna przygoda. Dolacz do nas!

Majowka 2025 w Rabce-Zdroju

Miejsce:
Rabka-Zdroj
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Godzina:
12.00
Data:
2025-05-03 do 2025-05-04
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Gminne Ohchady Dnia Stragaka w Rdezawee

Majowka 2025 w Rabce-Zdroju

Pod znakiem koncertu, biegéw gorskich, wystepoéw oraz uroczystosci patriotycznych - uptynie tegoroczna
Majéwka w Rabce-Zdroju. Najwiekszym wydarzeniem bedzie, 3-go maja koncert zespotu Trebunie Tutki.
W czesci patriotycznej z okazji Swieta Konstytucji 3-go Maja odbedzie sie Msza $w. w intencji Ojczyzny i
koncert rabczanskiej Orkiestry Detej OSP.

PROGRAM: MAJOWKA 2025 w Rabce-Zdroju

03 maja - sobota

- godz. 12.00 - Kosciot pw. sw. Teresy, ul. Parkowa - Uroczysta Msza sw. w intencji Ojczyzny z udziatem
pocztdéw sztandarowych oraz orkiestry detej OSP w Rabce-Zdroju

- godz.14.00 - Amfiteatr - Koncert Orkiestry Detej OSP Rabka-Zdrdj
- godz. 18.00 - Amfiteatr - Koncert zespotu ,Trebunie Tutki”

Biegi Gorskie - Rabka-Zdréj 2025 - Amfiteatr, Biegi dla dzieci na deptaku miejskim oraz nordic walking - -
obowiazuja zgtoszenia www.bgrz.pl

04 maja - niedziela
Gminne Obchody Dnia Strazaka w Rdzawce
- godz.14.00 - Uroczysta Msza Sw. - Kosciét NMP Matki Kosciota

2-go MAJA w Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej i 3-go MAJA w Swieto Narodowe Trzeciego
Maja WYWIES POLSKA FLAGE !
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POCZTOW SZTANDAROWYCH ORAZ ORKIESTRY DETEJ OSP W RABCE-ZDROJU

Kosciét sw. Teresy, ul. Parkowa 9

£0dz.14.00 - ,WITAJ MAJ, 3 MAJ” - koncert Orkiestry Detej OSP Rabka-Zdroj
Amfiteatr, ul. Chopina 17

£0dz.18.00 - koncert zespolu , TREBUNIE TUTKI,, - wstep wolny
Amfiteatr, ul. Chopina 17

BIEGI GORSKIE - RABKA-ZDRO]J 2025

,0dkryj magie gor i poczuj ducha rywalizacji”
- obowiazuja zgloszenia www.bgrz.pl - Amfiteatr

04.05. - niedziela

Gminne Obchody Dnia Strazaka w Rdzawce

gOdZ. 14.00 - UROCZYSTA MSZA SW[ETA - Kosciét NMP Matki Kosciota w Rdzawce

i 3-go MAJA w Swieto Narodowe Trzeciego Maja

WYWIES POLSKA FLAGE !



Goralskie brzmienia na Majowke - Trebunie-Tutki w Rabce-Zdroju

Miejsce:
Rabka-Zdroj
Godzina:
18.00
Data:
2025-05-03 do 2025-05-03

TRERIMIE TITI

Goralskie brzmienia na Majowke - Trebunie-
Tutki w Rabce-Zdroju

Burmistrz Rabki-Zdroju oraz Centrum Kultury, Sportu i Promocji serdecznie zapraszaja mieszkancéw oraz
turystéw na wyjatkowe wydarzenie muzyczne - majdéwkowy koncert zespotu Trebunie-Tutki! Ten znany i
uwielbiany zespoét goralski wystapi 3 maja o godzinie 18:00 w malowniczo potozonym amfiteatrze przy
ulicy Chopina 17. Wstep na koncert jest bezptatny.

Trebunie-Tutki to prawdziwa perta polskiej muzyki folkowej. Pochodzacy z Bialego Dunajca zespdt od lat z
powodzeniem taczy tradycyjna muzyke Podhala z nowoczesnymi brzmieniami, zdobywajac serca
publicznos$ci zar6wno w Polsce, jak i za granica. Ich wystepy to nie tylko koncerty - to prawdziwe
widowiska, pelne energii, pasji i gtebokiego szacunku do gdralskiej kultury.

Majowy koncert w Rabce-Zdroju to doskonata okazja, by na zywo ustysze¢ takie przeboje jak ,Pod
Jaworem”, ,Hej, Janicku”, czy ,Pyk pyk”. Nie zabraknie tez dynamicznych tancow, charakterystycznych
dzwiekow skrzypiec, baséw, piszczatek i spiewu prosto z serca gor. To muzyka, ktora porusza i taczy
pokolenia.

Wstep wolny.
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