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Wybierz dzień: 2025-05-03
  Przejdź  Bieżące 

Majówka w Muzeum Górali i Zbójników - zapraszamy od 1 do 4 maja!

Miejsce:
Rabka-Zdrój

Godzina:
10.00

Data:
2025-05-01 do 2025-05-04

 

Majówka  w  Muzeum  Górali  i  Zbójników  –
zapraszamy od  1  do  4  maja!
Muzeum Górali i Zbójników w Rabce-Zdroju serdecznie zaprasza na wyjątkową Majówkę, która odbędzie
się w dniach od 1 do 4 maja w naszej siedzibie przy ul. Sądeckiej 4.
W programie:

odkrywanie tajemnic zbójnickiego życia,
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poznawanie góralskich tradycji i obyczajów,
zwiedzanie wystaw prezentujących dawne życie w górach,
warsztaty rękodzielnicze – stwórz własną pamiątkę z drewna, skóry lub szkła!

Przyjdź i poczuj klimat góralskiej kultury! Czekamy na Ciebie z całą rodziną!



 



 

 

Biegi Górskie Rabka-Zdrój 2025: Odkryj magię gór i poczuj ducha rywalizacji!

Miejsce:
Rabka-Zdrój

Godzina:
09.00

Data:
2025-05-03 do 2025-05-03

 

Biegi Górskie Rabka-Zdrój 2025: Odkryj magię
gór i poczuj ducha rywalizacji!
Zaplanuj majówkę pełną ruchu i emocji! Fundacja Małopolskie Szlaki oraz Miasto Rabka-Zdrój zapraszają
na  kolejną  edycję  Biegów  Górskich  Rabka-Zdrój,  wyjątkowej  imprezy  sportowej  dla  biegaczy  i
miłośników gór – niezależnie od poziomu zaawansowania.

2–3 maja 2025
Rabka-Zdrój
6 dystansów + Nordic Walking + biegi dla dzieci
Malownicze szlaki Beskidów

Dlaczego warto?

✔ Sześć biegowych dystansów: od 5 km po 70 km – każdy znajdzie coś dla siebie
✔ Nordic Walking: 5 km i 15 km – maszeruj z kijkami przez górskie szlaki
✔ Biegi dla dzieci: 5 kategorii wiekowych, medale dla wszystkich uczestników
✔ Piękne trasy: górskie szlaki Beskidu Wyspowego i Gorców, prowadzące przez lasy, polany i urokliwe
miejscowości
✔ Rodzinna atmosfera: impreza zorganizowana z myślą o biegaczach i ich bliskich
✔ Wspólna meta: wszystkie dystanse kończą się w amfiteatrze przy ul. Chopina 17 – idealne miejsce do
kibicowania i świętowania!

Głos Gospodarza – Burmistrz Rabki-Zdroju, mgr Leszek Świder
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„Z przyjemnością informuję, iż w tym roku ponownie odbędą się zawody Biegi Górskie – Rabka-Zdrój
2025. Wszystkich uczestników i sympatyków biegów górskich serdecznie zapraszam do naszego miasta –
idealnego miejsca dla miłośników aktywnego wypoczynku.
Rabka-Zdrój oferuje nie tylko piękne szlaki, ale też bogatą infrastrukturę rekreacyjną: Park Zdrojowy,
wodny plac zabaw, tężnie solankowe i liczne ścieżki aktywności.
Życzę wszystkim spełnienia sportowych marzeń, satysfakcji z wyników i niezapomnianych chwil wśród
górskich krajobrazów.”

Program imprezy

Biuro Zawodów
• 2 maja: godz. 16:00–21:00
• 3 maja: godz. 9:00–13:30

Starty dorosłych – 3 maja
• BGRZ 70 km – godz. 4:00, Przełęcz Glinne
• BGRZ 35 km – godz. 9:00, Wielka Polana
• BGRZ 23 km – godz. 10:00, Amfiteatr Rabka-Zdrój
• BGRZ 15 km + NW15 – godz. 12:00, Jordanów
• BGRZ 10 km – godz. 12:00, Amfiteatr Rabka-Zdrój
• BGRZ 5 km + MW5 – godz. 14:00, ul. Poniatowskiego, Rabka-Zdrój

Biegi dzieci – 3 maja, Amfiteatr Rabka-Zdrój
• 1–3 lata: 100 m – godz. 10:05
• 4–6 lat: 300 m – godz. 10:15
• 7–9 lat: 600 m – godz. 10:30
• 10–12 lat: 900 m – godz. 10:45
• 13–15 lat: 1800 m – godz. 11:00

Dekoracje zwycięzców:
• 3 maja, godz. 18:00, Amfiteatr Rabka-Zdrój

Nagrody i pakiety

Każdy uczestnik otrzyma pamiątkową koszulkę
Dorośli – nagrody w kategorii OPEN, 3 najlepsze kobiety i mężczyźni na każdym dystansie
Na dystansie 5 km – dodatkowo nagroda dla najlepszego mieszkańca Rabki-Zdroju
Dzieci – medal dla każdego uczestnika

Zapisy i informacje

Zapisy online: do 30 kwietnia na www.bgrz.pl
Zapisy na miejscu: 2–3 maja w Biurze Zawodów w Rabce-Zdrój
Organizator: Fundacja Małopolskie Szlaki
Partner strategiczny: Miasto Rabka-Zdrój
Partner: Uzdrowisko Rabka

Rabka-Zdrój. 6 dystansów – jedna przygoda. Dołącz do nas!

Majówka 2025 w Rabce-Zdroju

Miejsce:
Rabka-Zdrój

http://www.bgrz.pl


Godzina:
12.00

Data:
2025-05-03 do 2025-05-04

 

Majówka 2025 w Rabce-Zdroju
Pod znakiem koncertu, biegów górskich, występów oraz uroczystości patriotycznych – upłynie tegoroczna
Majówka w Rabce-Zdroju. Największym wydarzeniem będzie, 3-go maja koncert zespołu Trebunie Tutki.
W części patriotycznej z okazji Święta Konstytucji 3-go Maja odbędzie się Msza św. w intencji Ojczyzny i
koncert rabczańskiej Orkiestry Dętej OSP.

PROGRAM: MAJÓWKA 2025 w Rabce-Zdroju

 03 maja – sobota

 - godz. 12.00 – Kościół pw. św. Teresy, ul. Parkowa – Uroczysta Msza św. w intencji Ojczyzny z udziałem
pocztów sztandarowych oraz orkiestry dętej OSP w Rabce-Zdroju

 - godz.14.00 – Amfiteatr – Koncert Orkiestry Dętej OSP Rabka-Zdrój

 - godz. 18.00 – Amfiteatr - Koncert zespołu „Trebunie Tutki”  

 Biegi Górskie - Rabka-Zdrój 2025 - Amfiteatr, Biegi dla dzieci na deptaku miejskim oraz nordic walking - –
obowiązują zgłoszenia www.bgrz.pl

 04 maja – niedziela

 Gminne Obchody Dnia Strażaka w Rdzawce

 - godz.14.00 – Uroczysta Msza Św. – Kościół NMP Matki Kościoła

 2-go MAJA w Dzień Flagi Rzeczypospolitej Polskiej i 3-go MAJA w Święto Narodowe Trzeciego
Maja WYWIEŚ POLSKĄ FLAGĘ !
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Góralskie brzmienia na Majówkę - Trebunie-Tutki w Rabce-Zdroju

Miejsce:
Rabka-Zdrój

Godzina:
18.00

Data:
2025-05-03 do 2025-05-03

 

Góralskie  brzmienia  na  Majówkę  –  Trebunie-
Tutki w Rabce-Zdroju
Burmistrz Rabki-Zdroju oraz Centrum Kultury, Sportu i Promocji serdecznie zapraszają mieszkańców oraz
turystów na wyjątkowe wydarzenie muzyczne – majówkowy koncert zespołu Trebunie-Tutki! Ten znany i
uwielbiany zespół góralski wystąpi 3 maja o godzinie 18:00 w malowniczo położonym amfiteatrze przy
ulicy Chopina 17. Wstęp na koncert jest bezpłatny.

Trebunie-Tutki to prawdziwa perła polskiej muzyki folkowej. Pochodzący z Białego Dunajca zespół od lat z
powodzeniem  łączy  tradycyjną  muzykę  Podhala  z  nowoczesnymi  brzmieniami,  zdobywając  serca
publiczności  zarówno w Polsce,  jak i  za granicą.  Ich występy to nie tylko koncerty –  to  prawdziwe
widowiska, pełne energii, pasji i głębokiego szacunku do góralskiej kultury.

Majowy koncert  w Rabce-Zdroju  to  doskonała  okazja,  by  na  żywo usłyszeć  takie  przeboje  jak  „Pod
Jaworem”, „Hej, Janicku”, czy „Pyk pyk”. Nie zabraknie też dynamicznych tańców, charakterystycznych
dźwięków skrzypiec, basów, piszczałek i śpiewu prosto z serca gór. To muzyka, która porusza i łączy
pokolenia.

Wstęp wolny.
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