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XVI edycja akcji ODKRY]J BESKID WYSPOWY 2025

Miejsce:

Beskid Wyspowy
Godzina:

08.00
Data:

2025-06-01 do 2025-09-21

XVI edycja akcji ODKRY] BESKID WYSPOWY
2025

Forum Gmin Beskidu Wyspowego, Towarzystwo Mitosnikow Regionu Dobrzanskiego zaprasza po raz 16-ty
na wspoélne odkrywanie Beskidzkich Wysp! W tym roku akcja Odkryj Beskid Wyspowy zagosci rowniez na
terenie Rabki-Zdroju dwukrotnie: 12 lipca uczestnicy cotygodniowych wedrowek wejda noca na Lubon
Wielki, a 20 lipca w Amfiteatrze odbedzie sie XII Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego , Beskidzkie Rytmy
i Smaki”.
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Aktualny program akcji Odkryj Beskid Wyspowy na 2025

1 czerwca 2025 roku - Urbania Gora
Tokarnia (zbiérka godz.9.00 parking koto Urzedu Gminy) - szlak czarny Kalwaria Tokarska - Urbania Géra
- szlak czarny - Zembolowa Gora - szlak z6tty - Lubien kosciot

8 czerwca 2025 roku - Kiczora Kamienicka
Szczawa Bukowka (zbidrka godz. 8.00 parking) - bez szlaku - Polanki - Wielki Wierch 1016 m n.p.m. -
Kiczora Kamienicka 1007 m n.p.m. - bez szlaku - Szczawa

15 czerwca 2025 roku - Patryja
Weglowka (zbidrka godz. 8.00 parking koto kosciota) - szlak Rysia - Patryja - szlak z6tty i szlak czerwony
Lubomir - Weglowka

22 czerwca 2025 roku - Snieznica
Kasina Wielka - stacja PKP (zbiérka godz.8.00) - bez szlaku i szlak niebieski - Snieznica - szlak niebieski i
bez szlaku - Kasina Wielka stacja PKP

22 czerwca 2025 roku - Stacja Kolejowa w Kasinie Wielkiej - XIII Galicyjski Piknik Kolejowy i Bicie
Rekordu Swiata w $piewaniu piosenki kolejowej

28 czerwca 2025 roku - Cwilin (sobota wedréwka nocna)
Wilczyce (zbiérka godz. 18.00 parking Osiedle Pietrzki - szlakiem Rézancowym - Cwilin - szlakiem
Rézancowym - Wilczyce

29 czerwca 2025 roku - Modyn

Przetecz Ostra (zbidrka godz. 8.00 parking) - szlak zielony Ostra - Jezowa Woda - szlak niebieski
Mtynczyska

- Modyn - szlak z6étty Lacko

6 lipca 2025 roku - Kamionna

Zegocina (zbiérka godz. 8.00 parking koto Urzedu Gminy) - szlak zétty Kamionna - szlak zielony Kamionna
Wyjscie réwniez planowane jest o godz.8.00 z Kamionnej (zbidrka koto swietlicy), Laskowej (zbidrka koto
kosciola) i Pasierbca (zbidrka kolo kosciota).

XII Festiwal , Beskidzkie Rytmy i Smaki”
21 czerwca Dobra

28 czerwca Wisniowa

6 lipca Lukowica

13 lipca Kamienica

20 lipca Rabka-Zdroj

3 sierpnia Stara Wies

10 sierpnia Mszana Gdérna
17 sierpnia Tenczyn

23 sierpnia NiedZzwied?Z
31 sierpnia Limanowa

Na Festiwalu zostanie zaprezentowany turystom folklor, tradycje, muzyka, tance, wyroby i produkty
regionalne, konkurs na potrawe i produkt regionalny pieciu grup etnicznych zamieszkujacych Beskid
Wyspowy Bialych Gorali, Lachow, Kliszczakéw, Podhalan i Zagorzan.

12 lipca 2025 roku - Lubon Wielki (sobota wedrowka nocna)
Rabka-Zaryte (zbidrka godz. 18.00 parking przy kosciele) - szlak zielony Lubon Wielki - szlak zielony
Rabka-Zaryte



13 lipca 2025 roku - Trupielec
Kornatka (zbiérka godz. 8.00 parking przy Kosciele) - szlak Niezapominajki - Trupielec - szlak niebieski -
Czastaw

20 lipca 2025 roku - Lyzka
Lukowica (zbiérka godz.8.00 parking k/ kosciota / - szlak zielony - Pepowka - Lyzka - szlak czarny
Przyszowa

27 lipca 2025 roku - Kiczora
Lubien (zbiérka godz.8.00 parking przy boisku sportowym) - szlak zétty i bez szlaku - Kiczora - bez szlaku
- Kasinka Mata

3 sierpnia 2025 roku - Szczebel
Lubien (zbiérka godz. 8.00 parking koto Szkoly Podstawowej) - szlak czarny - Szczebel - szlak czarny i bez
szlaku Tenczyn

10 sierpnia 2025 roku - Golcow
Mtynczyska (zbidrka godz. 8.00 parking k/ kosciota ) - szlak niebieski Golcéw - szlak niebieski Jabtoniec -
Limanowa

15 sierpnia 2025 roku - Potaczkowa
Mszana Dolna (zbidrka godz. 8.00 parking przy parku miejskim) - szlak czarny - Adamczykowa -
Potaczkowa - szlak czarny Rabka Zdroj

17 sierpnia 2025 roku - Lopien
Tymbark (zbiérka godz. 8.00 parking w Rynku) - szlak czarny Lopien - szlak zielony Dobra

24 sierpnia 2025 roku - Miejska Gora / Lysa Gora
Y.ososina Gérna (zbidrka godz. 8.00 parking koto Wolimexu) - szlak zielony - Dzielec - Gron - Sarczyn -
szlak niebieski Lysa Gora - Miejska Goéra - szlak z6tty i niebieski - Limanowa

31 sierpnia 2025 roku - Mogielica
Szczawa Bukéwka (zbiérka godz. 8.00 parking) - szlak niebieski Mogielica - szlak z6tty Swierczek - szlak
z0tty Stopnice / Zaswiercze

7 wrzesnia 2025 roku - Kostrza
Jodtownik (zbiérka godz. 8.00 parking koto Urzedu Gminy) - szlak zielony - bez szlaku Kamionka - Swinna
Gora - Kostrza - szlak zielony Stronie - szlak czarny Zezéw - Tymbark

14 wrzesnia 2025 roku - Lubogoszcz
Mszana Dolna (zbiérka godz. 8.00 parking przy Parku Miejskim) - szlak zielony - Lubogoszcz - szlak
czarny - Baza Lubogoszcz - szlak czerwony - Mszana Dolna

19-21 wrzesnia 2025 roku - Finat Odkryj Beskid Wyspowy XIV Festiwal Zespotéw Regionalnych Beskidu
Wyspowego ,Beskidzka Podkéwecka” - Mszana Dolna

Wyjscie na trase o godz. 8.00 (za wyjatkiem Lubonia Wielkiego i Cwilina nocne o godz.18.00, Urbaniej
Géry o godz.9.00,) bez wzgledu na pogode, na szczycie Msza Sw. Polowa, wystepy, pokazy, konkursy,
wspolny grill. Uczestnictwo w cyklu jest bezplatne, nie wymaga zgtoszenia, wystarczy przyjs¢ na miejsce
zbidrki. Kazdy uczestnik bierze udziat w wedréwkach na wtasna odpowiedzialnos¢. Dla turystow bedzie
zabezpieczony autobus powrotny do miejsca zbidrki.

Uczestnicy wedrowek, ktorzy przejda cata trase zgodnie z programem otrzymaja po zatwierdzeniu przez
COTG PTTK odznaki: Ztotego Rysia 2025 i Ztotego Rysia Gléwny Szlak Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie

Wyspy”.



Czerwiec w Teatrze Lalek , Rabcio” - bajkowe zakonczenie roku szkolnego

Miejsce:
Rabka-Zdroj
Godzina:
10.15
Data:
2025-06-05 do 2025-06-20
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Czerwiec w Teatrze Lalek ,,Rabcio” - bajkowe
zakonczenie roku szkolnego

Czerwiec w Teatrze Lalek ,Rabcio” to idealna okazja, by ztapa¢ oddech przed wakacjami i zakonczy¢ rok
szkolny w magicznej atmosferze sceny. Zapraszamy wszystkich - matych i duzych - na spotkanie ze
Swiatem teatru, pelnym humoru, wzruszen i niezapomnianych wrazen!

Wecigz wielka popularnos$cia ciesza sie , Trzy Swinki” w rezyserii Czestawa Sienki. Spektakl zyskat serca
najmtodszych widzow, ktorzy chetnie wracaja do tej zabawnej i madrej opowiesci. Jesli ktos nie miat okazji
zobaczy¢ premiery - nic straconego! Kolejne przedstawienie odbedzie sie w sobote, 14 czerwca o godz.
11:00. Chrum, chrum - bedzie sie dziato!

Na afisz powraca réwniez uwielbiana przez cale pokolenia ,Pchla Szachrajka” w rezyserii Dariusza
Wiktorowicza. Dzieki oprawie inspirowanej latami 20., ta klasyczna bajka Jana Brzechwy nabiera nowego
blasku. Doskonata zabawa dla catej rodziny gwarantowana!

Dla mito$nikow nieco bardziej nastrojowego klimatu polecamy spektakl ,,Oto Rabcio” w rezyserii Filipa
Bochenka - subtelne potaczenie tajemnicy, humoru i lokalnej tozsamosci.

Nie zabraknie takze propozycji dla starszych widzéw. Mtodziezowa Grupa Teatralna ,Przyjaciele Rabcia”
zaprezentuje swoja premiere: , Sen nocy letniej” Williama Shakespeare’a w rezyserii Sebastiana Réga.
To nie lada gratka dla mitosnikéw klasyki i mtodzienczej pasji sceniczne;j.

Cennik biletow:

e Bilet indywidualny: 35 zl/os.
* Bilet grupowy (powyzej 15 osob): 30 zl/os.
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Rezerwacje:

889 875 339
marketing@rabcio.pl

Zapraszamy do teatru - tu koncowka roku szkolnego moze stac sie poczatkiem pieknej przygody!
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PRZYJACIELE RABCIA

SEN NOCY LETNIEJ

ra: 20 czerwca | 18:00

Kup bilet: TEATR LALEK RABCIO Kasa i organizacja widowni:
Zeskanuj kod QR ul. Orkana 3C @ 889 875 339
www.teatr.rabcio.pl 34-700 Rabka-Zdréj @ marketing@rabcio.pl

BILETY:

indywidualny: 35 zt

grupowy: 30 z¢ Teatr zastrzega sobie prawo

Sen nocy letniej: 25 zk do zmian w repertuarze.

Z Rabki dookotla swiata z Monika Witkowska
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Miejsce:
Rabka-Zdroj
Godzina:
16.00
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2025-06-08 do 2025-06-08
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Z Rabki dookola swiata z Monika Witkowska

W ramach cyklu spotkan ,Z Rabki dookola swiata” zapraszamy na kolejne wydarzenie, ktore odbedzie sie
8 czerwca o godz. 16:00 w hotelu Wiosna. Podczas spotkania mniej i bardziej znani podroéznicy
zaprezentuja swoje prelekcje i slajdowiska, dzielac sie relacjami z wypraw organizowanych z Rabki-Zdroju
do ciekawych miejsc na $wiecie. Spotkaniu towarzyszy¢ bedzie promocja Rabki jako Miasta Dzieci Swiata.

Moje K2: gérskie i zeglarskie - 16:00

Prelekcja Moniki Witkowskiej, ktdra jako jedyna osoba na swiecie ma w swoim dorobku dwie najwyzsze
gory - Mt. Everest i K2, jak i ich zeglarskie odpowiedniki: optyniecie przyladka Horn oraz arktyczna droge
do Alaski.

Z Raby i Rabki na Kilimandzaro - 17:30

Slajdowisko mieszkancow Raby Wyznej, ktérzy wraz z Monika Witkowska zdobyli Kilimandzaro i zapisy na
kolejna wyprawe w X 2025 r. w ramach cyklu podrézy “z Rabki dookota swiata”

W trakcie slajdowiska beda rozdawane ksigzki Moniki Witkowskiej z celem wsparcia Stowarzyszenia
Pozytywka, m.in. prowadzacego Dom Dziecka w Rabce - Zdroju.

Turystyczny wolontariat - 18:30

Czes¢ dedykowana dla wolontariuszy z Rabki i okolic pomagajacych w inicjatywach rozwijajacych atrakcje
Miasta Dzieci Swiata.

Monika Witkowska to doswiadczona podrozniczka, ktéra zwiedzita z plecakiem ponad 180 krajow.

Jako pierwsza osoba oplyneta réwniez rosyjska Czukotke. Zdobywczyni 4 o$miotysiecznikéw, Korony Ziemi
i wielu innych szczytéw. Druga Polka po Wandzie Rutkiewicz, ktéra zdobyta K2 - najtrudniejszy z
osmiotysiecznikow.

Jest czlonkinig w Kapitule Konkursu Kolosy - najwazniejszych w Polsce nagrdd podrozniczych. Wiele lat
prowadzi grupy trekkingowe na catym Swiecie, a w Himalajach czuje sie jak w drugim domu. Dziennikarka
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i autorka kilkunastu ksiazek gorskich, zeglarskich i podrozniczych.

www.monikawitkowska.pl


https://l.facebook.com/l.php?u=http://www.monikawitkowska.pl/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwVVQyeWZWVnBtUlZxRHZFNQEeYfkpocS0RDCYZXtL763p0cGb_xf4Co3CuzSs6GVslJgh_xDeDJx2UdkqjUk_aem_WMmjg1LroTliwdA79lA3Fg&h=AT1jKvx4LYqR0CmOT0BtwEYe15tBnYjEqxXkLLeDmd0ty5wrUQu-Tm9-TzPLmO9MqouIMySnqaULrsXZD84ARYPyUmeWQCKO1KM-MwUFA880QiDx_pH7l7ljXL6u9QtUwzIBuzrsEeHaYQ&__tn__=q&c[0]=AT20VFj4mmepVNsiml7M0ehRuVhlIuH31hzaDLdmGE6v0iPwQB0h0PRdqRsGaUM28jpIcEkMbBGrb2No4ffi7IlENOb6HkF7lx-EDbaOcfFpjEPlEO5n86ZLPigI_VBuUW90Zvr4Wt9RU65E1gDQR7mbVpXMGb2vhHaaAg

