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XVI edycja akcji ODKRY]J BESKID WYSPOWY 2025
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Beskid Wyspowy
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08.00
Data:

2025-06-01 do 2025-09-21

XVI edycja akcji ODKRY] BESKID WYSPOWY
2025

Forum Gmin Beskidu Wyspowego, Towarzystwo Mitosnikow Regionu Dobrzanskiego zaprasza po raz 16-ty
na wspoélne odkrywanie Beskidzkich Wysp! W tym roku akcja Odkryj Beskid Wyspowy zagosci rowniez na
terenie Rabki-Zdroju dwukrotnie: 12 lipca uczestnicy cotygodniowych wedrowek wejda noca na Lubon
Wielki, a 20 lipca w Amfiteatrze odbedzie sie XII Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego , Beskidzkie Rytmy
i Smaki”.
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Aktualny program akcji Odkryj Beskid Wyspowy na 2025

1 czerwca 2025 roku - Urbania Gora
Tokarnia (zbiérka godz.9.00 parking koto Urzedu Gminy) - szlak czarny Kalwaria Tokarska - Urbania Géra
- szlak czarny - Zembolowa Gora - szlak z6tty - Lubien kosciot

8 czerwca 2025 roku - Kiczora Kamienicka
Szczawa Bukowka (zbidrka godz. 8.00 parking) - bez szlaku - Polanki - Wielki Wierch 1016 m n.p.m. -
Kiczora Kamienicka 1007 m n.p.m. - bez szlaku - Szczawa

15 czerwca 2025 roku - Patryja
Weglowka (zbidrka godz. 8.00 parking koto kosciota) - szlak Rysia - Patryja - szlak z6tty i szlak czerwony
Lubomir - Weglowka

22 czerwca 2025 roku - Snieznica
Kasina Wielka - stacja PKP (zbiérka godz.8.00) - bez szlaku i szlak niebieski - Snieznica - szlak niebieski i
bez szlaku - Kasina Wielka stacja PKP

22 czerwca 2025 roku - Stacja Kolejowa w Kasinie Wielkiej - XIII Galicyjski Piknik Kolejowy i Bicie
Rekordu Swiata w $piewaniu piosenki kolejowej

28 czerwca 2025 roku - Cwilin (sobota wedréwka nocna)
Wilczyce (zbiérka godz. 18.00 parking Osiedle Pietrzki - szlakiem Rézancowym - Cwilin - szlakiem
Rézancowym - Wilczyce

29 czerwca 2025 roku - Modyn

Przetecz Ostra (zbidrka godz. 8.00 parking) - szlak zielony Ostra - Jezowa Woda - szlak niebieski
Mtynczyska

- Modyn - szlak z6étty Lacko

6 lipca 2025 roku - Kamionna

Zegocina (zbiérka godz. 8.00 parking koto Urzedu Gminy) - szlak zétty Kamionna - szlak zielony Kamionna
Wyjscie réwniez planowane jest o godz.8.00 z Kamionnej (zbidrka koto swietlicy), Laskowej (zbidrka koto
kosciola) i Pasierbca (zbidrka kolo kosciota).

XII Festiwal , Beskidzkie Rytmy i Smaki”
21 czerwca Dobra

28 czerwca Wisniowa

6 lipca Lukowica

13 lipca Kamienica

20 lipca Rabka-Zdroj

3 sierpnia Stara Wies

10 sierpnia Mszana Gdérna
17 sierpnia Tenczyn

23 sierpnia NiedZzwied?Z
31 sierpnia Limanowa

Na Festiwalu zostanie zaprezentowany turystom folklor, tradycje, muzyka, tance, wyroby i produkty
regionalne, konkurs na potrawe i produkt regionalny pieciu grup etnicznych zamieszkujacych Beskid
Wyspowy Bialych Gorali, Lachow, Kliszczakéw, Podhalan i Zagorzan.

12 lipca 2025 roku - Lubon Wielki (sobota wedrowka nocna)
Rabka-Zaryte (zbidrka godz. 18.00 parking przy kosciele) - szlak zielony Lubon Wielki - szlak zielony
Rabka-Zaryte



13 lipca 2025 roku - Trupielec
Kornatka (zbiérka godz. 8.00 parking przy Kosciele) - szlak Niezapominajki - Trupielec - szlak niebieski -
Czastaw

20 lipca 2025 roku - Lyzka
Lukowica (zbiérka godz.8.00 parking k/ kosciota / - szlak zielony - Pepowka - Lyzka - szlak czarny
Przyszowa

27 lipca 2025 roku - Kiczora
Lubien (zbiérka godz.8.00 parking przy boisku sportowym) - szlak zétty i bez szlaku - Kiczora - bez szlaku
- Kasinka Mata

3 sierpnia 2025 roku - Szczebel
Lubien (zbiérka godz. 8.00 parking koto Szkoly Podstawowej) - szlak czarny - Szczebel - szlak czarny i bez
szlaku Tenczyn

10 sierpnia 2025 roku - Golcow
Mtynczyska (zbidrka godz. 8.00 parking k/ kosciota ) - szlak niebieski Golcéw - szlak niebieski Jabtoniec -
Limanowa

15 sierpnia 2025 roku - Potaczkowa
Mszana Dolna (zbidrka godz. 8.00 parking przy parku miejskim) - szlak czarny - Adamczykowa -
Potaczkowa - szlak czarny Rabka Zdroj

17 sierpnia 2025 roku - Lopien
Tymbark (zbiérka godz. 8.00 parking w Rynku) - szlak czarny Lopien - szlak zielony Dobra

24 sierpnia 2025 roku - Miejska Gora / Lysa Gora
Y.ososina Gérna (zbidrka godz. 8.00 parking koto Wolimexu) - szlak zielony - Dzielec - Gron - Sarczyn -
szlak niebieski Lysa Gora - Miejska Goéra - szlak z6tty i niebieski - Limanowa

31 sierpnia 2025 roku - Mogielica
Szczawa Bukéwka (zbiérka godz. 8.00 parking) - szlak niebieski Mogielica - szlak z6tty Swierczek - szlak
z0tty Stopnice / Zaswiercze

7 wrzesnia 2025 roku - Kostrza
Jodtownik (zbiérka godz. 8.00 parking koto Urzedu Gminy) - szlak zielony - bez szlaku Kamionka - Swinna
Gora - Kostrza - szlak zielony Stronie - szlak czarny Zezéw - Tymbark

14 wrzesnia 2025 roku - Lubogoszcz
Mszana Dolna (zbiérka godz. 8.00 parking przy Parku Miejskim) - szlak zielony - Lubogoszcz - szlak
czarny - Baza Lubogoszcz - szlak czerwony - Mszana Dolna

19-21 wrzesnia 2025 roku - Finat Odkryj Beskid Wyspowy XIV Festiwal Zespotéw Regionalnych Beskidu
Wyspowego ,Beskidzka Podkéwecka” - Mszana Dolna

Wyjscie na trase o godz. 8.00 (za wyjatkiem Lubonia Wielkiego i Cwilina nocne o godz.18.00, Urbaniej
Géry o godz.9.00,) bez wzgledu na pogode, na szczycie Msza Sw. Polowa, wystepy, pokazy, konkursy,
wspolny grill. Uczestnictwo w cyklu jest bezplatne, nie wymaga zgtoszenia, wystarczy przyjs¢ na miejsce
zbidrki. Kazdy uczestnik bierze udziat w wedréwkach na wtasna odpowiedzialnos¢. Dla turystow bedzie
zabezpieczony autobus powrotny do miejsca zbidrki.

Uczestnicy wedrowek, ktorzy przejda cata trase zgodnie z programem otrzymaja po zatwierdzeniu przez
COTG PTTK odznaki: Ztotego Rysia 2025 i Ztotego Rysia Gléwny Szlak Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie

Wyspy”.



48. Karpacki Festiwal Dzieciecych Zespoléw Regionalnych
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Rabka-Zdroj
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13.00
Data:
2025-06-14 do 2025-06-15

48 Karpacki Festiwal Dzieciecych Zespolow
Regionalnych

W dniach 14-15 czerwca 2025 roku w Rabce-Zdroju odbedzie sie 48. Karpacki Festiwal Dzieciecych
Zespotéw Regionalnych. Wspétorganizatorem wydarzenia jest Malopolskie Centrum Kultury SOKOL
(instytucja kultury wojewddztwa matopolskiego).

W festiwalu moga wzia¢ udziat dzieciece zespoly regionalne réznych grup etnograficznych z terenu Karpat
i Podkarpacia w zasiegu wojewodztw: matopolskiego, podkarpackiego i slaskiego oraz zespoly majace
rodowdd karpacki (np. Goérale Czadeccy, Lemkowie).

Kwalifikacja zespolow odbywa sie:

e na konkursach i przegladach (Krakowiaczek w Loniowej, Tatrzanski Festiwal Ztote Kierpce
w Zakopanem, Spiskie Zwyki w Niedzicy, Limanowska Staza w Limanowej, Powiatowy Przeglad
Dzieciecych Zespotéw Regionalnych w Makowie Podhalanskim, Spinka Krakowska w Mogilanach)
 na podstawie rekomendacji wojewddzkich placéwek kultury (wojewddztwa: Slaskie i podkarpackie)
 na podstawie nadestanego materiatu filmowego (z terenéw, gdzie nie ma przegladéw
kwalifikujacych).

Uwaga! Zespoty biorace udziat w ubiegtorocznym festiwalu nie moga uczestniczyé w jego biezacej edycji
(sa to: ZPiT Swiniarsko, Dzieciecy Zesp6t Regionalny Gminy Dobra, Mali Biatcanie, Male Brzeznioki, Mali
Siedlecanie, Gronie z Letowni, Mali Loniowiacy, Matlolipnicanie, Mali Mystkowianie, Kacwinskie
Boréwecki, Tako Godka, Hulajniki, Zawaternik, Mali Grojcowianie).

Komisja Artystyczna rekomenduje zespoty do udziatu w 33. Miedzynarodowym Festiwalu Dzieciecych
Zespotéw Regionalnych Swieto Dzieci Gér, ktéry odbedzie sie w Nowym Saczu w lipcu 2026 roku.
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Wszystkie zespoly zgtaszajace sie do Karpackiego Festiwalu zobowiazane sa wypemic elektroniczny
formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie mcksokol.pl w terminie do 5 maja 2025 roku do godz.
12.00.

Zrodto: MCK SOKOL

»Bitwa Regionow” w Rabce-Zdroju - kulinarna rywalizacja KGW juz 15 czerwca
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»Bitwa Regionow” w Rabce-Zdroju - kulinarna
rywalizacja KGW juz 15 czerwca

Rabka-Zdroéj stanie sie wkrotce kulinarna stolica regionu! W niedziele, 15 czerwca 2025 roku, w
rabczanskim Amfiteatrze odbedzie sie pétfinat wojewddzki ogdlnopolskiego konkursu kulinarnego ,Bitwa
Regionow”. Wydarzenie to stanowi czes¢ jubileuszowej, dziesiatej edycji konkursu, organizowanego przez
Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa.

»Bitwa Regionéw” to inicjatywa skierowana do Két Gospodyn Wiejskich oraz stowarzyszen dzialajacych na
terenach wiejskich, ktére promuja i pielegnuja lokalne tradycje kulinarne oraz wspieraja rozwoj kultury
ludowej i spotecznosci lokalnych. Uczestnicy konkursu przygotowuja potrawy regionalne oparte na
tradycyjnych recepturach i produktach charakterystycznych dla danego regionu. Warunkiem udziatu jest
wykorzystanie przynajmniej jednego produktu regionalnego (z wytaczeniem deserow).

Podczas konkursu jury, w sktad ktérego wejda lokalni eksperci kulinarni, ocenia¢ bedzie nie tylko smak i
aromat potraw, ale takze ich teksture, sposob podania oraz zastosowanie regionalnych elementow
dekoracyjnych.

W etapie regionalnym w Rabce-Zdroju udziat wezmie az 11 Kot Gospodyn Wiejskich z powiatow
nowotarskiego i tatrzanskiego:

» Koto Gospodyn i Gospodarzy Wiejskich w Skawie
» Koto Gospodyn Wiejskich w Ochotnicy Gérnej
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Koto Gospodyn Wiejskich w Lapszance
Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Lapszanka

Koto Gospodyn Wiejskich w Zaskalu

Koto Gospodyn Wiejskich w Poroninie

e Koto Gospodyn Wiejskich w Szaflarach

e Koto Gospodyn Wiejskich w Sromowcach Wyznych
¢ Koto Gospodyn Wiejskich w Matem Cichem

» Koto Gospodyn Wiejskich w Ostrowsku

» Koto Gospodyn Wiejskich w Kluszkowcach

Rywalizacja bedzie zacieta - na najlepsze zespoty czekaja nagrody finansowe:
I miejsce - 2000 zi, IT miejsce - 1500 zt, IIT miejsce - 1000 zt.

Przygotowano takze wyro6znienia oraz nagrody rzeczowe. Zwycieska druzyna awansuje do finatu
wojewddzkiego.

To wydarzenie to nie tylko kulinarna rywalizacja, ale takze prawdziwe swieto regionalnych smakow,
kultury i wspélnoty. Zapraszamy mieszkancéw i turystow do wspolnego kibicowania i smakowania
tradycji!



