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XVI edycja akcji ODKRY]J BESKID WYSPOWY 2025

Miejsce:

Beskid Wyspowy
Godzina:

08.00
Data:

2025-06-01 do 2025-09-21

XVI edycja akcji ODKRY] BESKID WYSPOWY
2025

Forum Gmin Beskidu Wyspowego, Towarzystwo Mitosnikow Regionu Dobrzanskiego zaprasza po raz 16-ty
na wspoélne odkrywanie Beskidzkich Wysp! W tym roku akcja Odkryj Beskid Wyspowy zagosci rowniez na
terenie Rabki-Zdroju dwukrotnie: 12 lipca uczestnicy cotygodniowych wedrowek wejda noca na Lubon
Wielki, a 20 lipca w Amfiteatrze odbedzie sie XII Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego , Beskidzkie Rytmy
i Smaki”.
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Aktualny program akcji Odkryj Beskid Wyspowy na 2025

1 czerwca 2025 roku - Urbania Gora
Tokarnia (zbiérka godz.9.00 parking koto Urzedu Gminy) - szlak czarny Kalwaria Tokarska - Urbania Géra
- szlak czarny - Zembolowa Gora - szlak z6tty - Lubien kosciot

8 czerwca 2025 roku - Kiczora Kamienicka
Szczawa Bukowka (zbidrka godz. 8.00 parking) - bez szlaku - Polanki - Wielki Wierch 1016 m n.p.m. -
Kiczora Kamienicka 1007 m n.p.m. - bez szlaku - Szczawa

15 czerwca 2025 roku - Patryja
Weglowka (zbidrka godz. 8.00 parking koto kosciota) - szlak Rysia - Patryja - szlak z6tty i szlak czerwony
Lubomir - Weglowka

22 czerwca 2025 roku - Snieznica
Kasina Wielka - stacja PKP (zbiérka godz.8.00) - bez szlaku i szlak niebieski - Snieznica - szlak niebieski i
bez szlaku - Kasina Wielka stacja PKP

22 czerwca 2025 roku - Stacja Kolejowa w Kasinie Wielkiej - XIII Galicyjski Piknik Kolejowy i Bicie
Rekordu Swiata w $piewaniu piosenki kolejowej

28 czerwca 2025 roku - Cwilin (sobota wedréwka nocna)
Wilczyce (zbiérka godz. 18.00 parking Osiedle Pietrzki - szlakiem Rézancowym - Cwilin - szlakiem
Rézancowym - Wilczyce

29 czerwca 2025 roku - Modyn

Przetecz Ostra (zbidrka godz. 8.00 parking) - szlak zielony Ostra - Jezowa Woda - szlak niebieski
Mtynczyska

- Modyn - szlak z6étty Lacko

6 lipca 2025 roku - Kamionna

Zegocina (zbiérka godz. 8.00 parking koto Urzedu Gminy) - szlak zétty Kamionna - szlak zielony Kamionna
Wyjscie réwniez planowane jest o godz.8.00 z Kamionnej (zbidrka koto swietlicy), Laskowej (zbidrka koto
kosciola) i Pasierbca (zbidrka kolo kosciota).

XII Festiwal , Beskidzkie Rytmy i Smaki”
21 czerwca Dobra

28 czerwca Wisniowa

6 lipca Lukowica

13 lipca Kamienica

20 lipca Rabka-Zdroj

3 sierpnia Stara Wies

10 sierpnia Mszana Gdérna
17 sierpnia Tenczyn

23 sierpnia NiedZzwied?Z
31 sierpnia Limanowa

Na Festiwalu zostanie zaprezentowany turystom folklor, tradycje, muzyka, tance, wyroby i produkty
regionalne, konkurs na potrawe i produkt regionalny pieciu grup etnicznych zamieszkujacych Beskid
Wyspowy Bialych Gorali, Lachow, Kliszczakéw, Podhalan i Zagorzan.

12 lipca 2025 roku - Lubon Wielki (sobota wedrowka nocna)
Rabka-Zaryte (zbidrka godz. 18.00 parking przy kosciele) - szlak zielony Lubon Wielki - szlak zielony
Rabka-Zaryte



13 lipca 2025 roku - Trupielec
Kornatka (zbiérka godz. 8.00 parking przy Kosciele) - szlak Niezapominajki - Trupielec - szlak niebieski -
Czastaw

20 lipca 2025 roku - Lyzka
Lukowica (zbiérka godz.8.00 parking k/ kosciota / - szlak zielony - Pepowka - Lyzka - szlak czarny
Przyszowa

27 lipca 2025 roku - Kiczora
Lubien (zbiérka godz.8.00 parking przy boisku sportowym) - szlak zétty i bez szlaku - Kiczora - bez szlaku
- Kasinka Mata

3 sierpnia 2025 roku - Szczebel
Lubien (zbiérka godz. 8.00 parking koto Szkoly Podstawowej) - szlak czarny - Szczebel - szlak czarny i bez
szlaku Tenczyn

10 sierpnia 2025 roku - Golcow
Mtynczyska (zbidrka godz. 8.00 parking k/ kosciota ) - szlak niebieski Golcéw - szlak niebieski Jabtoniec -
Limanowa

15 sierpnia 2025 roku - Potaczkowa
Mszana Dolna (zbidrka godz. 8.00 parking przy parku miejskim) - szlak czarny - Adamczykowa -
Potaczkowa - szlak czarny Rabka Zdroj

17 sierpnia 2025 roku - Lopien
Tymbark (zbiérka godz. 8.00 parking w Rynku) - szlak czarny Lopien - szlak zielony Dobra

24 sierpnia 2025 roku - Miejska Gora / Lysa Gora
Y.ososina Gérna (zbidrka godz. 8.00 parking koto Wolimexu) - szlak zielony - Dzielec - Gron - Sarczyn -
szlak niebieski Lysa Gora - Miejska Goéra - szlak z6tty i niebieski - Limanowa

31 sierpnia 2025 roku - Mogielica
Szczawa Bukéwka (zbiérka godz. 8.00 parking) - szlak niebieski Mogielica - szlak z6tty Swierczek - szlak
z0tty Stopnice / Zaswiercze

7 wrzesnia 2025 roku - Kostrza
Jodtownik (zbiérka godz. 8.00 parking koto Urzedu Gminy) - szlak zielony - bez szlaku Kamionka - Swinna
Gora - Kostrza - szlak zielony Stronie - szlak czarny Zezéw - Tymbark

14 wrzesnia 2025 roku - Lubogoszcz
Mszana Dolna (zbiérka godz. 8.00 parking przy Parku Miejskim) - szlak zielony - Lubogoszcz - szlak
czarny - Baza Lubogoszcz - szlak czerwony - Mszana Dolna

19-21 wrzesnia 2025 roku - Finat Odkryj Beskid Wyspowy XIV Festiwal Zespotéw Regionalnych Beskidu
Wyspowego ,Beskidzka Podkéwecka” - Mszana Dolna

Wyjscie na trase o godz. 8.00 (za wyjatkiem Lubonia Wielkiego i Cwilina nocne o godz.18.00, Urbaniej
Géry o godz.9.00,) bez wzgledu na pogode, na szczycie Msza Sw. Polowa, wystepy, pokazy, konkursy,
wspolny grill. Uczestnictwo w cyklu jest bezplatne, nie wymaga zgtoszenia, wystarczy przyjs¢ na miejsce
zbidrki. Kazdy uczestnik bierze udziat w wedréwkach na wtasna odpowiedzialnos¢. Dla turystow bedzie
zabezpieczony autobus powrotny do miejsca zbidrki.

Uczestnicy wedrowek, ktorzy przejda cata trase zgodnie z programem otrzymaja po zatwierdzeniu przez
COTG PTTK odznaki: Ztotego Rysia 2025 i Ztotego Rysia Gléwny Szlak Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie

Wyspy”.



VII Retro Piknik ,Dawnej Rabki Czar” - Powrdt do Przeszlosci

Miejsce:
Rabka-Zdroj
Godzina:
10.00
Data:
2025-06-21 do 2025-06-22

VII Retro Piknik ,Dawnej Rabki Czar” - Powrot
do Przeszlosci

Stowarzyszenie Dawnej Rabki Czar serdecznie zaprasza na VII Retro Piknik, ktéry odbedzie sie w Rabce-
Zdroju! To wyjatkowe wydarzenie w klimacie retro po raz kolejny otworzy sezon letni i przeniesie nas w
czarujaca podréz do przesztosci.

Kiedy?
- 21 czerwca (sobota)
- 22 czerwca (niedziela)

Dodatkowo, tydzien wczesniej - 13 czerwca (piatek) - zapraszamy dzieci i mlodziez ze szkét w Rabce i
okolicach na gre terenowa z historia w tle.

Obecnie trwaja prace nad szczegétowym programem wydarzenia - wkrotce podamy wiecej informacji.
Wskoczcie w stroje retro i przenieSmy sie razem w czasie!

Serdecznie zapraszamy!

Stowarzyszenie Dawnej Rabki Czar

Aby poczu¢ klimat naszego wydarzenia, zapraszamy do obejrzenia galerii zdje¢ z zeszlorocznego Retro
Pikniku! - TUTA]


https://gmina.rabka.pl/pics/_news/97/img_2776.jpg
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/idn:8918

Deblowy Retro Miniturniej Tenisa

Miejsce:
Rabka-Zdroj
Godzina:
10.00
Data:
2025-06-22 do 2025-06-22
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CODE. 10200
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Pa— Farbeu- Wemagang

Deblowy Retro Miniturniej Tenisa

W dniach 20-22 czerwca 2025 roku Rabka-Zdréj ponownie przeniesie sie w czasie! Wszystko za sprawa
VII RETRO PIKNIKU DAWNE] RABKI CZAR, organizowanego przez Stowarzyszenie Dawnej Rabki Czar.
Jedna z najbardziej stylowych atrakcji tegorocznej edycji bedzie Deblowy Retro Miniturniej Tenisa, ktéry
odbedzie sie 22 czerwca na historycznym korcie w Parku Zdrojowym.

To wyjatkowe sportowe wydarzenie odbedzie sie w klimacie lat 20. i 30. XX wieku, w duchu dawnej
elegancji, stylu i dobrego smaku. Turniej to nie tylko zmagania sportowe, ale przede wszystkim spotkanie
z historia - gramy bez presji, z uSmiechem i w duchu fair play. Zachecamy uczestnikéw do zalozenia retro
strojow tenisowych - biate koszule, spddnice z plisami, dlugie spodnie i kapelusze mile widziane!

Organizatorzy prosza takze o przywiezienie na kort pamiatek z dawnych lat: starych rakiet, pitek,
fotografii i wycinkéw prasowych zwiazanych z tenisem - wszystko, co moze przypomnie¢ piekno tej

dyscypliny w jej klasycznej odstonie.

Dotacz do nas i zanurz sie w wyjatkowy klimat przedwojennego kurortu, gdzie tenis miat swdj rytm, swoja
klase i wyjatkowy czar.

Gdzie:
- Korty tenisowe w Parku Zdrojowym w Rabce w Rabce-Zdroju
- Na wypadek deszczu - Hala sportowa przy I LO im. E. Romera w Rabce-Zdroju

Kiedy: 22.06.2025 (niedziela) - godz. 10.00
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Forma: Debel
REGULAMIN DEBLOWEGO RETRO MINITURNIEJU TENISA
PROGRAM:

1. Wystawa historycznych zdje¢ - Tenis w Rabce-Zdroju
2. Deblowy Retro Miniturniej Tenisa

Cel imprezy:

Rozgrywany juz od szesciu lat Deblowy Retro Miniturniej Tenisa i przeniesienie sie w czasie do tamtego
czasu ma za zadanie ocalenie od zapomnienia czaru dawnych lat oraz promocje Rabki-Zdroju.

Uczestnicy:

W Miniturnieju prawo startu maja osoby bez ograniczen wiekowych, ktére zastosuja sie do niniejszego
regulaminu.

Warunki uczestnictwa:

1. Zgtoszenie udziatu: do 20 czerwca 2025 r. na adres marekszarawarski@poczta.onet.pl lub osobiscie
22.06.2025 (niedziela) do godz. 9.45

W zgloszeniu prosimy o wpisanie miejscowosci, ktorag Panstwo reprezentujecie.

Nazwiska i fotografie uczestnikéw opublikujemy na stronach internetowych.

Zawodnicy ubezpieczaja sie we wlasnym zakresie i startuja na wtasna odpowiedzialnosc.

W razie deszczu bedzie potrzebne odpowiednie obuwie na hale sportowa.

Zawodnicy przygotowuja retro stroj i drewniana rakiete. Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia stroju i
rakiet w Szafie Retro ul. Nowy Swiat 48, Rabka-Zdr¢j, telefon: 501-413-500.

oUW

Postanowienia koncowe:
- System rozgrywek uzalezniony od liczby zgtoszen.
- Zawodnicy otrzymaja pamiatkowe dyplomy i medale.

- Kontakt w sprawach pilnych: tel. 608 87 97 63, marekszarawarski@poczta.onet.pl

- Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.
Organizacja Turnieju:

Glowny prowadzacy oraz sedzia Turnieju: Marek Szarawarski

Wspierajacy uczestnikow ttumacz jezykowy: Beata Haluszka

Koordynator oraz promocja: Marta Tabaszewska-Bochnar
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DEBLOWY RETRO MINITURNIEJ TENISA

22 czerwca (niedziela) 2025
godz. 10:00
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PROGRAM:

Organizator:

1. Wystawa historycznych zdje¢ — Tenis w Rabce-Zdroju
2. Deblowy Retro Miniturniej Tenisa

REGULAMIN

Cel imprezy:

Tenis w Rabce ma piekng historie siegajacq swoimi poczatkami lat 20 ubiegtego wieku.
Rozgrywany juz od szesciu lat Deblowy Retro Miniturniej Tenisa i przeniesienie sie w czasie do tamtego czasu
ma za zadanie ocalenie od zapomnienia czaru dawnych lat oraz promocje Rabki-Zdroju.

Termin: 22 czerwca 2025 (niedziela) - godz. 10.00
Miejsce:
— Korty tenisa ziemnego w Parku Zdrojowym w Rabce-Zdroju

— Na wypadek deszczu Hala sportowa przy | LO im. E. Romera w Rabce-Zdroju
Uczestnicy:

W Miniturnieju prawo startu maja osoby bez ograniczen wiekowych, ktdére zastosujg sie do niniejszego
regulaminu.

Warunki uczestnictwa:

1. Zgtoszenie udziatu:
— do 20 czerwca 2025 r. na adres marekszarawarski@poczta.onet.pl
— osobiscie 22 czerwca 2025 (niedziela) do godz. 9.45
W zgtoszeniu prosimy o wpisanie miejscowosci, ktorg Panstwo reprezentujecie.
Nazwiska i fotografie uczestnikéw opublikujemy na stronach internetowych.
Zawodnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie i startujg na wlasng odpowiedzialnosé.
W razie deszczu bedzie potrzebne odpowiednie obuwie na hale sportowa.
Zawodnicy przygotowujg retro stréj i drewniang rakiete. Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia stroju i rakiet
w Szafie Retro ul. Nowy Swiat 48, Rabka-Zdr6j, telefon: 501-413-500.
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Postanowienia koricowe

—  System rozgrywek uzalezniony od liczby zgtoszen.

— Zawodnicy otrzymajg pamiatkowe dyplomy i medale.

— Kontakt w sprawach pilnych: tel. 608 87 97 63, marekszarawarski@poczta.onet.pl
— Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatordow.

Gléwny prowadzacy oraz sedzia Turnieju: Marek Szarawarski
Wspierajacy uczestnikow tlumacz jezykowy: Beata Hatuszka

Koordynator oraz promocja: Marta Tabaszewska-Bochnar







