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XVI edycja akcji ODKRY]J BESKID WYSPOWY 2025

Miejsce:

Beskid Wyspowy
Godzina:

08.00
Data:

2025-06-01 do 2025-09-21

XVI edycja akcji ODKRY] BESKID WYSPOWY
2025

Forum Gmin Beskidu Wyspowego, Towarzystwo Mitosnikow Regionu Dobrzanskiego zaprasza po raz 16-ty
na wspoélne odkrywanie Beskidzkich Wysp! W tym roku akcja Odkryj Beskid Wyspowy zagosci rowniez na
terenie Rabki-Zdroju dwukrotnie: 12 lipca uczestnicy cotygodniowych wedrowek wejda noca na Lubon
Wielki, a 20 lipca w Amfiteatrze odbedzie sie XII Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego , Beskidzkie Rytmy
i Smaki”.
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Aktualny program akcji Odkryj Beskid Wyspowy na 2025

1 czerwca 2025 roku - Urbania Gora
Tokarnia (zbiérka godz.9.00 parking koto Urzedu Gminy) - szlak czarny Kalwaria Tokarska - Urbania Géra
- szlak czarny - Zembolowa Gora - szlak z6tty - Lubien kosciot

8 czerwca 2025 roku - Kiczora Kamienicka
Szczawa Bukowka (zbidrka godz. 8.00 parking) - bez szlaku - Polanki - Wielki Wierch 1016 m n.p.m. -
Kiczora Kamienicka 1007 m n.p.m. - bez szlaku - Szczawa

15 czerwca 2025 roku - Patryja
Weglowka (zbidrka godz. 8.00 parking koto kosciota) - szlak Rysia - Patryja - szlak z6tty i szlak czerwony
Lubomir - Weglowka

22 czerwca 2025 roku - Snieznica
Kasina Wielka - stacja PKP (zbiérka godz.8.00) - bez szlaku i szlak niebieski - Snieznica - szlak niebieski i
bez szlaku - Kasina Wielka stacja PKP

22 czerwca 2025 roku - Stacja Kolejowa w Kasinie Wielkiej - XIII Galicyjski Piknik Kolejowy i Bicie
Rekordu Swiata w $piewaniu piosenki kolejowej

28 czerwca 2025 roku - Cwilin (sobota wedréwka nocna)
Wilczyce (zbiérka godz. 18.00 parking Osiedle Pietrzki - szlakiem Rézancowym - Cwilin - szlakiem
Rézancowym - Wilczyce

29 czerwca 2025 roku - Modyn

Przetecz Ostra (zbidrka godz. 8.00 parking) - szlak zielony Ostra - Jezowa Woda - szlak niebieski
Mtynczyska

- Modyn - szlak z6étty Lacko

6 lipca 2025 roku - Kamionna

Zegocina (zbiérka godz. 8.00 parking koto Urzedu Gminy) - szlak zétty Kamionna - szlak zielony Kamionna
Wyjscie réwniez planowane jest o godz.8.00 z Kamionnej (zbidrka koto swietlicy), Laskowej (zbidrka koto
kosciola) i Pasierbca (zbidrka kolo kosciota).

XII Festiwal , Beskidzkie Rytmy i Smaki”
21 czerwca Dobra

28 czerwca Wisniowa

6 lipca Lukowica

13 lipca Kamienica

20 lipca Rabka-Zdroj

3 sierpnia Stara Wies

10 sierpnia Mszana Gdérna
17 sierpnia Tenczyn

23 sierpnia NiedZzwied?Z
31 sierpnia Limanowa

Na Festiwalu zostanie zaprezentowany turystom folklor, tradycje, muzyka, tance, wyroby i produkty
regionalne, konkurs na potrawe i produkt regionalny pieciu grup etnicznych zamieszkujacych Beskid
Wyspowy Bialych Gorali, Lachow, Kliszczakéw, Podhalan i Zagorzan.

12 lipca 2025 roku - Lubon Wielki (sobota wedrowka nocna)
Rabka-Zaryte (zbidrka godz. 18.00 parking przy kosciele) - szlak zielony Lubon Wielki - szlak zielony
Rabka-Zaryte



13 lipca 2025 roku - Trupielec
Kornatka (zbiérka godz. 8.00 parking przy Kosciele) - szlak Niezapominajki - Trupielec - szlak niebieski -
Czastaw

20 lipca 2025 roku - Lyzka
Lukowica (zbiérka godz.8.00 parking k/ kosciota / - szlak zielony - Pepowka - Lyzka - szlak czarny
Przyszowa

27 lipca 2025 roku - Kiczora
Lubien (zbiérka godz.8.00 parking przy boisku sportowym) - szlak zétty i bez szlaku - Kiczora - bez szlaku
- Kasinka Mata

3 sierpnia 2025 roku - Szczebel
Lubien (zbiérka godz. 8.00 parking koto Szkoly Podstawowej) - szlak czarny - Szczebel - szlak czarny i bez
szlaku Tenczyn

10 sierpnia 2025 roku - Golcow
Mtynczyska (zbidrka godz. 8.00 parking k/ kosciota ) - szlak niebieski Golcéw - szlak niebieski Jabtoniec -
Limanowa

15 sierpnia 2025 roku - Potaczkowa
Mszana Dolna (zbidrka godz. 8.00 parking przy parku miejskim) - szlak czarny - Adamczykowa -
Potaczkowa - szlak czarny Rabka Zdroj

17 sierpnia 2025 roku - Lopien
Tymbark (zbiérka godz. 8.00 parking w Rynku) - szlak czarny Lopien - szlak zielony Dobra

24 sierpnia 2025 roku - Miejska Gora / Lysa Gora
Y.ososina Gérna (zbidrka godz. 8.00 parking koto Wolimexu) - szlak zielony - Dzielec - Gron - Sarczyn -
szlak niebieski Lysa Gora - Miejska Goéra - szlak z6tty i niebieski - Limanowa

31 sierpnia 2025 roku - Mogielica
Szczawa Bukéwka (zbiérka godz. 8.00 parking) - szlak niebieski Mogielica - szlak z6tty Swierczek - szlak
z0tty Stopnice / Zaswiercze

7 wrzesnia 2025 roku - Kostrza
Jodtownik (zbiérka godz. 8.00 parking koto Urzedu Gminy) - szlak zielony - bez szlaku Kamionka - Swinna
Gora - Kostrza - szlak zielony Stronie - szlak czarny Zezéw - Tymbark

14 wrzesnia 2025 roku - Lubogoszcz
Mszana Dolna (zbiérka godz. 8.00 parking przy Parku Miejskim) - szlak zielony - Lubogoszcz - szlak
czarny - Baza Lubogoszcz - szlak czerwony - Mszana Dolna

19-21 wrzesnia 2025 roku - Finat Odkryj Beskid Wyspowy XIV Festiwal Zespotéw Regionalnych Beskidu
Wyspowego ,Beskidzka Podkéwecka” - Mszana Dolna

Wyjscie na trase o godz. 8.00 (za wyjatkiem Lubonia Wielkiego i Cwilina nocne o godz.18.00, Urbaniej
Géry o godz.9.00,) bez wzgledu na pogode, na szczycie Msza Sw. Polowa, wystepy, pokazy, konkursy,
wspolny grill. Uczestnictwo w cyklu jest bezplatne, nie wymaga zgtoszenia, wystarczy przyjs¢ na miejsce
zbidrki. Kazdy uczestnik bierze udziat w wedréwkach na wtasna odpowiedzialnos¢. Dla turystow bedzie
zabezpieczony autobus powrotny do miejsca zbidrki.

Uczestnicy wedrowek, ktorzy przejda cata trase zgodnie z programem otrzymaja po zatwierdzeniu przez
COTG PTTK odznaki: Ztotego Rysia 2025 i Ztotego Rysia Gléwny Szlak Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie

Wyspy”.



Dzien Dziecka w Rabce-Zdroju potrwa caly tydzien!

Miejsce:
Rabka-Zdroj
Godzina:
10.00
Data:

2025-06-01 do 2025-06-07
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Dzien Dziecka w Rabce-Zdroju potrwa caly
tydzien!

Rabka-Zdréj - Miasto Dzieci Swiata - jak co roku przygotowalo wyjatkowe atrakcje z okazji Dnia Dziecka.
W 2025 roku swietowanie potrwa az tydzien, a kazdy dzien przyniesie cos wyjatkowego: sport, muzyke,
zabawe i niezapomniane emocje! Sprawdz, co bedzie sie dziato!

1 czerwca (niedziela) - Baca Run 2025 - Gérski Festiwal Biegowy

Start: godz. 8:30, miejsce: Amfiteatr, ul. Chopina 17

Pierwszy dzien swietowania to prawdziwa gratka dla milosnikéw biegania! Baca Run to gorski festiwal
biegowy do trzech schronisk, idealny zaréwno dla poczatkujacych, jak i doswiadczonych biegaczy.
Dodatkowo w rabczanskim amfiteatrze - koncerty, gry pokaz karate i mndstwo zabaw dla dzieci.
Szczegolowy program na plakacie.

2 czerwca (poniedzialek) - Dzien Dziecka na Sportowo
Start: godz. 10:00, miejsce: Orlik przy SP, ul. Jana Pawta IT 40

Sportowa rywalizacja i Swietna zabawa! Dzien Dziecka na Sportowo to wydarzenie, ktére zacheca
najmtodszych do aktywnosci fizycznej w radosnej atmosferze.

3 czerwca (wtorek) - Korowod Bajkowych Postaci i Festiwal Piosenki Przedszkolne;j

Start: godz. 9:00, miejsce: Plac Sw. Mikotaja - Amfiteatr


https://gmina.rabka.pl/pics/_news/100/dzien-dziecka-2025.jpg

Tego dnia Rabka-Zdréj zamieni sie w bajkowa kraine! Barwny korowdd bajkowych postaci przejdzie
ulicami miasta do Amfiteatru, gdzie rozpocznie sie XXXIII Festiwal Piosenki Przedszkolnej - peten
usmiechu, piosenek i dzieciecej energii.

5 czerwca (czwartek) - Koncert Oskara Cymsa
Godzina: 19:00, miejsce: Amfiteatr, ul. Chopina 17

Gwiazda tegorocznych obchodéw Dnia Dziecka bedzie popularny wokalista Oskar Cyms! Niezapomniany
koncert w rabczanskim amfiteatrze organizuja Burmistrz Rabki-Zdroju oraz Centrum Kultury, Sportu i
Promocji.

7 czerwca (sobota) - XVII Turniej Szachowy o Wielki Puchar Czekoladowy
Start: godz. 10:00, miejsce: Amfiteatr

Na zakonczenie tygodnia odbedzie sie wyjatkowy Turniej Szachowy dla dzieci. To okazja nie tylko do
rywalizacji, ale i popularyzacji szachéw jako ciekawej i rozwijajacej formy spedzania wolnego czasu.

Niech to bedzie tydzien peten usmiechu!

Rabka-Zdréj zaprasza dzieci, rodzicéw i opiekunéw do wspdlnego swietowania! Niezaleznie od tego, czy
wolisz ruch, muzyke, czy intelektualne wyzwania - w programie kazdy znajdzie cos$ dla siebie.



L9

A

RABKA ZDROJ

DZIEN DZIECKA

01.06.2025

Scena amfiteatru

Akademia Tarica Nowy Targ
So Beat Szkota Tarca
Schola Parafialna z Zarytego
Young Stars Studio Piosenki

12:00
-14:00

Chér Dzieciecy Rabki Zdroju

- Dyrygent Kinga Brandys Waéjciak

Pokaz karate - Zakopianski
Klub Karate Tradycyjnego
Zespot Muzyczny MWM -

Ministrancka Wytwérnia Muzyczna

Majeranki Zespot regionalny J

&

Amfiteatr od (2:00

Gry i zabawy goéralskie - Muzeum Gorali i Zbdjnikéw
Koszary owiec - gazdy ze Stonego i Burzandwka

Malowanie z artystami - Galeria "Lilianna"
Sensoplastyka - Przedszkole Madagaskar
Dmucharnce - Kraina Bzikow

Organizatorzy:
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Miasto pomysléw

Biegi Bacakun

7:00
-12:00
10:00
11:00
12:00

Biuro Zawodow - zapisy biegaczy

Bieg 3 Schronisk - 22,5 km z N. Targu
Bieg 2 Schronisk - 15 km z Rdzawki
Bieg 1 Schroniska - 8 km z Rabki

12:30
13:00

Biegi dla Dzieci + rozgrzewka
Bieg Rodzinny + rozgrzewka

14:30 Rozdanie nagrod w amfiteatrze

Zapisy i informacje www.bacabiegi.pl

Rabczaiscy Odkrywcy

Spacery ornitologiczne - Pole Pole Tours
Odkryj rosliny, wiewidrki i bobry - ThinkVille
Gra terenowa #atrakcjewrabce - ThinkVille

Deptak k. amfiteatru

Trasa rowerowa dla dzieci - WypozyczalniaRabka.pl
Joga dla rodzicéw i acroyoga dla dzieci - ThinkVille
Warsztaty cyrkowe z diabolo - Pole Pole Tours

. Sponsorzy: *, polana
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Uzdrowisko A
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UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY
"JEDYNKA"
ORAZ
BURMISTRZ RABKI-ZDROJU

ZAPRASZAJA NA
SPORTOWY DZIEN DZIEC

Orlik w Rabce-Zdroju

Wiecej informacji na stronie

www.uksjedynka.rabka.pl






FESTIWAL {
" PIOSENKi ¢ ¢
' PRZEDSZKOLNEJ

RABKA-ZDROJ - AMFITEATR

3 CZERWCA 2025

w programie:

1T
J

uRre
&

godz. 09:00 - Plac sw. Mikotaja
— korowod z bajkowymi postaciami z udziatem grupy mazoretek ARVA
oraz Orkiestra Deta OSP Rabka-Zdrgj na trasie Plac sw. Mikotaja - ul. Orkana - ul. Chopina -
Amfiteatr

godz. 09.30 - Amfiteatr e
- uroczyste otwarcie Festiwalu - prezentacje festiwalowe przedszkolakow :
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DZIEN DZIECKA W RABCE ZDﬁ’OJU

 KONCERT







RABKA-ZDROJ
AMFITEATR

- 07 CZERWCA 2025 ROKU
GODZINA 10:00
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Oskar Cyms wystapi w Rabce-Zdroju z okazji Dnia Dziecka

Miejsce:
Rabka-Zdroj
Godzina:
19.00

Data:
2025-06-05 do 2025-06-05

Oskar Cyms wystapi w Rabce-Zdroju z okazji
Dnia Dziecka

Tradycyjnie z okazji Dnia Dziecka w rabczanskim Amfiteatrze odbywaja sie koncerty znanych artystow. W
tym roku gwiazda wieczoru bedzie Oskar Cyms, ktéry wystapi w czwartek, 5 czerwca, o godzinie 19:00.
Wydarzenie organizuja Burmistrz Rabki-Zdroju oraz Centrum Kultury, Sportu i Promocji w Rabce-Zdroju.

Podczas koncertu w Rabce-Zdroju artysta zaprezentuje swoje najwieksze przeboje oraz utwory, ktore
podbily serca jego fanéw. To wyjatkowa okazja, aby ustysze¢ go na zywo w klimatycznym amfiteatrze.

Serdecznie zapraszamy mieszkancdéw i turystow na niezapomniany wieczdr peten muzyki i dobrej zabawy.

Wstep wolny!
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