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XVI edycja akcji ODKRY]J BESKID WYSPOWY 2025

Miejsce:

Beskid Wyspowy
Godzina:

08.00
Data:

2025-06-15 do 2025-09-21

XVI edycja akcji ODKRY] BESKID WYSPOWY
2025

Forum Gmin Beskidu Wyspowego, Towarzystwo Mitosnikow Regionu Dobrzanskiego zaprasza po raz 16-ty
na wspoélne odkrywanie Beskidzkich Wysp! W tym roku akcja Odkryj Beskid Wyspowy zagosci rowniez na
terenie Rabki-Zdroju dwukrotnie: 12 lipca uczestnicy cotygodniowych wedrowek wejda noca na Lubon
Wielki, a 20 lipca w Amfiteatrze odbedzie sie XII Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego , Beskidzkie Rytmy
i Smaki”.
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Aktualny program akcji Odkryj Beskid Wyspowy na 2025

1 czerwca 2025 roku - Urbania Gora
Tokarnia (zbiérka godz.9.00 parking koto Urzedu Gminy) - szlak czarny Kalwaria Tokarska - Urbania Géra
- szlak czarny - Zembolowa Gora - szlak z6tty - Lubien kosciot

8 czerwca 2025 roku - Kiczora Kamienicka
Szczawa Bukowka (zbidrka godz. 8.00 parking) - bez szlaku - Polanki - Wielki Wierch 1016 m n.p.m. -
Kiczora Kamienicka 1007 m n.p.m. - bez szlaku - Szczawa

15 czerwca 2025 roku - Patryja
Weglowka (zbidrka godz. 8.00 parking koto kosciota) - szlak Rysia - Patryja - szlak z6tty i szlak czerwony
Lubomir - Weglowka

22 czerwca 2025 roku - Snieznica
Kasina Wielka - stacja PKP (zbiérka godz.8.00) - bez szlaku i szlak niebieski - Snieznica - szlak niebieski i
bez szlaku - Kasina Wielka stacja PKP

22 czerwca 2025 roku - Stacja Kolejowa w Kasinie Wielkiej - XIII Galicyjski Piknik Kolejowy i Bicie
Rekordu Swiata w $piewaniu piosenki kolejowej

28 czerwca 2025 roku - Cwilin (sobota wedréwka nocna)
Wilczyce (zbiérka godz. 18.00 parking Osiedle Pietrzki - szlakiem Rézancowym - Cwilin - szlakiem
Rézancowym - Wilczyce

29 czerwca 2025 roku - Modyn

Przetecz Ostra (zbidrka godz. 8.00 parking) - szlak zielony Ostra - Jezowa Woda - szlak niebieski
Mtynczyska

- Modyn - szlak z6étty Lacko

6 lipca 2025 roku - Kamionna

Zegocina (zbiérka godz. 8.00 parking koto Urzedu Gminy) - szlak zétty Kamionna - szlak zielony Kamionna
Wyjscie réwniez planowane jest o godz.8.00 z Kamionnej (zbidrka koto swietlicy), Laskowej (zbidrka koto
kosciola) i Pasierbca (zbidrka kolo kosciota).

XII Festiwal , Beskidzkie Rytmy i Smaki”
21 czerwca Dobra

28 czerwca Wisniowa

6 lipca Lukowica

13 lipca Kamienica

20 lipca Rabka-Zdroj

3 sierpnia Stara Wies

10 sierpnia Mszana Gdérna
17 sierpnia Tenczyn

23 sierpnia NiedZzwied?Z
31 sierpnia Limanowa

Na Festiwalu zostanie zaprezentowany turystom folklor, tradycje, muzyka, tance, wyroby i produkty
regionalne, konkurs na potrawe i produkt regionalny pieciu grup etnicznych zamieszkujacych Beskid
Wyspowy Bialych Gorali, Lachow, Kliszczakéw, Podhalan i Zagorzan.

12 lipca 2025 roku - Lubon Wielki (sobota wedrowka nocna)
Rabka-Zaryte (zbidrka godz. 18.00 parking przy kosciele) - szlak zielony Lubon Wielki - szlak zielony
Rabka-Zaryte



13 lipca 2025 roku - Trupielec
Kornatka (zbiérka godz. 8.00 parking przy Kosciele) - szlak Niezapominajki - Trupielec - szlak niebieski -
Czastaw

20 lipca 2025 roku - Lyzka
Lukowica (zbiérka godz.8.00 parking k/ kosciota / - szlak zielony - Pepowka - Lyzka - szlak czarny
Przyszowa

27 lipca 2025 roku - Kiczora
Lubien (zbiérka godz.8.00 parking przy boisku sportowym) - szlak zétty i bez szlaku - Kiczora - bez szlaku
- Kasinka Mata

3 sierpnia 2025 roku - Szczebel
Lubien (zbiérka godz. 8.00 parking koto Szkoly Podstawowej) - szlak czarny - Szczebel - szlak czarny i bez
szlaku Tenczyn

10 sierpnia 2025 roku - Golcow
Mtynczyska (zbidrka godz. 8.00 parking k/ kosciota ) - szlak niebieski Golcéw - szlak niebieski Jabtoniec -
Limanowa

15 sierpnia 2025 roku - Potaczkowa
Mszana Dolna (zbidrka godz. 8.00 parking przy parku miejskim) - szlak czarny - Adamczykowa -
Potaczkowa - szlak czarny Rabka Zdroj

17 sierpnia 2025 roku - Lopien
Tymbark (zbiérka godz. 8.00 parking w Rynku) - szlak czarny Lopien - szlak zielony Dobra

24 sierpnia 2025 roku - Miejska Gora / Lysa Gora
Y.ososina Gérna (zbidrka godz. 8.00 parking koto Wolimexu) - szlak zielony - Dzielec - Gron - Sarczyn -
szlak niebieski Lysa Gora - Miejska Goéra - szlak z6tty i niebieski - Limanowa

31 sierpnia 2025 roku - Mogielica
Szczawa Bukéwka (zbiérka godz. 8.00 parking) - szlak niebieski Mogielica - szlak z6tty Swierczek - szlak
z0tty Stopnice / Zaswiercze

7 wrzesnia 2025 roku - Kostrza
Jodtownik (zbiérka godz. 8.00 parking koto Urzedu Gminy) - szlak zielony - bez szlaku Kamionka - Swinna
Gora - Kostrza - szlak zielony Stronie - szlak czarny Zezéw - Tymbark

14 wrzesnia 2025 roku - Lubogoszcz
Mszana Dolna (zbiérka godz. 8.00 parking przy Parku Miejskim) - szlak zielony - Lubogoszcz - szlak
czarny - Baza Lubogoszcz - szlak czerwony - Mszana Dolna

19-21 wrzesnia 2025 roku - Finat Odkryj Beskid Wyspowy XIV Festiwal Zespotéw Regionalnych Beskidu
Wyspowego ,Beskidzka Podkéwecka” - Mszana Dolna

Wyjscie na trase o godz. 8.00 (za wyjatkiem Lubonia Wielkiego i Cwilina nocne o godz.18.00, Urbaniej
Géry o godz.9.00,) bez wzgledu na pogode, na szczycie Msza Sw. Polowa, wystepy, pokazy, konkursy,
wspolny grill. Uczestnictwo w cyklu jest bezplatne, nie wymaga zgtoszenia, wystarczy przyjs¢ na miejsce
zbidrki. Kazdy uczestnik bierze udziat w wedréwkach na wtasna odpowiedzialnos¢. Dla turystow bedzie
zabezpieczony autobus powrotny do miejsca zbidrki.

Uczestnicy wedrowek, ktorzy przejda cata trase zgodnie z programem otrzymaja po zatwierdzeniu przez
COTG PTTK odznaki: Ztotego Rysia 2025 i Ztotego Rysia Gléwny Szlak Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie

Wyspy”.



Spacery po Rabce z Przewodnikiem - edycja 2025

Miejsce:
Rabka-Zdroj
Godzina:
15.00

Data:
2025-07-02 do 2025-07-02

Spacery po Rabce z Przewodnikiem - edycja
2025

Drodzy Mieszkancy, Szanowni Goscie!

Oddziat PTTK w Rabce-Zdroju zaprasza na kolejna edycje letnich ,, Spaceréw po Rabce z Przewodnikiem”.
Przez cate wakacje, w kazda srode o godz. 15:00, bedzie mozna wyruszy¢ na wspolne odkrywanie historii
naszego uzdrowiska.

Miejsce zbidrki: siedziba Oddziatu PTTK przy ul. Pitsudskiego 1.
Czas trwania spaceru: ok. 2-3 godziny.

W trakcie wedréwek odwiedzimy najciekawsze zakatki Rabki-Zdroju - zaréwno znane punkty na mapie
miasta, jak i miejsca mniej oczywiste, lecz peitne historii. Spacery prowadzone sa w spokojnym tempie, z
czestymi przystankami, co pozwala odpoczac i dokladniej pozna¢ mijane zabytki oraz ciekawostki
zwigzane z Rabka.

Zachecamy do udziatu zaréwno turystéw przebywajacych na letnim wypoczynku, jak i mieszkancow,
ktorzy chcieliby lepiej pozna¢ dzieje swojego miasta.

Pierwszy spacer odbedzie sie 2 lipca!

Organizatorami wydarzenia sa: Oddziat PTTK Rabka-Zdréj oraz Urzad Miejski w Rabce-Zdroju.
Projekt ,Rabka z Przewodnikiem 2025” jest wspoifinansowany ze srodkéw Gminy Rabka-Zdroj.

Serdecznie zapraszamy!


https://gmina.rabka.pl/pics/_news/101/pttk-plakat-spacery-2025-kopia.jpg

Spacery po Rabce /@) | ovoun

z Przewodnikiem 2025 /% ) | RABKA-ZDRQ

TERMIN:

kazda wakacyjna $roda od 2 lipca o godz. 15:00|
(2.07.9.07.16.07. 23.07, 30.07. 6.08, 13.08, 20.08, 27.08)

ZBIORKA:

Przed budynkiem Oddziatu PTTK Rabka,
ul. Pitsudskiego 1,

wstep wolny, regulamin na stronie www.rabka-zdroj.pttk.pl

TRASA:

0d miejsca zbidrki ul. Pitsudskiego 1, przejécie w okolicach
dworca PKP, kosciota pw. Marii Magdaleny, Teatr lalek Rabcio,
Muzeum im. Wi. Orkana. Park zdrojowy i jego atrakcje.

Teznia solankowa z pijalnia wéd mineralnych. Przejscie
alejami parkowymi do pomnika Jana Pawta Il oraz

Juliana Zubrzyckiego - zatozyciela Uzdrowiska.

Zabytkowe wille uzdrowiskowe. Odwiedzimy

Zaktad Przyrodoleczniczy gdzie dowiemy sie o leczniczych
wiasciwosciach solanki oraz lecznictwie uzdrowiskowym

w Rabce. Spacer zakonczymy przy amfiteatrze

i fontannie ze stoniami. Czas przejscia ok. 2-3 h. s
/ ol
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