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Rabkoland do schrupania! Urodziny Owieczek Irenek w rabczanskim parku
rozrywki
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Rabkoland do schrupania! Urodziny Owieczek
Irenek w rabczanskim parku rozrywki

Wielkie odliczanie czas zaczac! Juz za kilka dni, doktadnie 5-6 lipca, odbedzie sie kolejna, dwudniowa
impreza tematyczna w jednym z najpopularniejszych familijnych parkéw rozrywki w Polsce -
Rabkolandzie. Event pod nazwa ,Rabkoland do schrupania!” przyciagnie do Rabki-Zdroju mnéstwo rodzin
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z dzieémi, na ktore czekac beda m.in. warsztaty, tafice i animacje oraz spektakle. Wisienka na torcie stana
sie obchody urodzin Owieczek Irenek.

W Rabkolandzie lato rozkreca sie na catego, a wszystko za sprawa wysokich temperatur i kolejnej imprezy
tematycznej. Tym razem pierwsze skrzypce odegra zmyst smaku oraz wechu i to wtasnie temu zagadnieniu
poswiecone zostanie zblizajace sie wydarzenie. Dwudniowy event - Rabkoland do schrupania! -
zaplanowano na 5-6 lipca, a jego harmonogram zwiastuje mnostwo dobrej zabawy.

- Bogaty plan dwudniowej imprezy w Parku, potaczony z blisko 50 atrakcjami, to gotowy przepis na
Swietnie spedzony rodzinny czas. Rabkoland to miejsce familijne, w ktérym olbrzymia czes¢ atrakcji
przeznaczona jest dla dzieci, jak i dorostych. Warto przypomnie¢, ze od kilku tygodni nasi Goscie
korzystaja juz z Pofyrtanego Lasu, przygody w koronach drzew, czyli najwiekszego drewnianego toru
przeszkod w Polsce. To 120-metrowa trasa, wysoka do 7 metrow, peilna przeszkdd trenujacych spryt,
zrecznos$c¢ i zwinnos¢é - zapowiada Kamil Lech, rzecznik prasowy Rabkolandu.

Jak prezentuje sie program weekendowej imprezy?

9.45-10.00 - Show taneczne przy wejsciu gtownym

10.00-12.00 - Witanie Gosci przez bohaterow Rabkolandu

12.00 - Warsztaty sensoryczne: Pomaluj i Schrup w Letnim Warsztacie Krucabomby

12.30 - Warsztaty teatralne na L.ace Pana Trzmiela

13.00 - Spektakl: “Stodka Zagadka” w Letnim Warsztacie Krucabomby

13.30 - Warsztaty sensoryczne: Pomaluj i Schrup w Letnim Warsztacie Krucabomby

14.00 - Teatr Chrzaszcz w Trzcinie - spektakl dla najmtodszych: “MI SIE” na Lace Pana Trzmiela

14.30 - Tort i obchody urodzin Owieczek Irenek na Orkiestronie

15.00 - Warsztaty teatralne na L.ace Pana Trzmiela

15.30 - Warsztaty sensoryczne: Pomaluj i Schrup w Letnim Warsztacie Krucabomby

16.00 - Spektakl: “Stodka Zagadka” w Letnim Warsztacie Krucabomby

16.30 - Warsztaty teatralne na Lace Pana Trzmiela

18.45 - Pozegnanie na Orkiestronie

19.00 - Zamkniecie Rabkolandu

Ponadto przez oba dni imprezy w Parku obecny bedzie pszczelarz z Pasieki Lisieckiej.

Wspaniata kuchnia, sklepy, bezpieczenstwo

W Rabkolandzie wszyscy Goscie maja mozliwosé korzystania z kilku punktow gastronomicznych,
oferujacych podhalanska i autorska kuchnie. Nie brakuje w niej cieptych obiaddéw, pizz, szybkich
przekasek, deserow czy nalesnikow. Ponadto w Parku dostepne sa trzy sklepiki, pelne pamigtek w tym

m.in. maskotek, koszulek, poduszek czy kubkow, z wizerunkiem uwielbianych Owieczek Irenek.

- Caly kompleks jest ogrodzony, odseparowany od drogi, a przy wiekszosci urzadzen znajduja sie
pracownicy stuzacy pomoca i fachowa obstuga. Liczy sie komfort i bezpieczenistwo Gosci. Jednak, aby
przekonac sie na wilasne oczy, jak wyglada Park i dlaczego warto nas odwiedzi¢, serdecznie zapraszamy do



przyjazdu do Rabkolandu - zacheca Kamil Lech.

k%k

51 6 lipca Rabkoland bedzie otwarty w godz. 10-19. Ponadto od 7 lipca az do kofica wakacji, Park bedzie
mozna odwiedza¢ w dni robocze w godz. 10-18, a w weekendy w godz. 10-19.

XVI edycja akcji ODKRY] BESKID WYSPOWY 2025
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XVI edycja akcji ODKRY] BESKID WYSPOWY
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Forum Gmin Beskidu Wyspowego, Towarzystwo Mitosnikow Regionu Dobrzanskiego zaprasza po raz 16-ty
na wspolne odkrywanie Beskidzkich Wysp! W tym roku akcja Odkryj Beskid Wyspowy zagosci rowniez na
terenie Rabki-Zdroju dwukrotnie: 12 lipca uczestnicy cotygodniowych wedréowek wejda noca na Lubon
Wielki, a 20 lipca w Amfiteatrze odbedzie sie XII Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego , Beskidzkie Rytmy
i Smaki”.

Aktualny program akcji Odkryj Beskid Wyspowy na 2025

1 czerwca 2025 roku - Urbania Gora
Tokarnia (zbidrka godz.9.00 parking koto Urzedu Gminy) - szlak czarny Kalwaria Tokarska - Urbania Gora
- szlak czarny - Zembolowa Gora - szlak z6tty - Lubien kosciot

8 czerwca 2025 roku - Kiczora Kamienicka
Szczawa Bukdwka (zbiorka godz. 8.00 parking) - bez szlaku - Polanki - Wielki Wierch 1016 m n.p.m. -
Kiczora Kamienicka 1007 m n.p.m. - bez szlaku - Szczawa

15 czerwca 2025 roku - Patryja
Wegléwka (zbiorka godz. 8.00 parking koto kosciota) - szlak Rysia - Patryja - szlak zo6tty i szlak czerwony
Lubomir - Wegléwka
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22 czerwca 2025 roku - Snieznica
Kasina Wielka - stacja PKP (zbiérka godz.8.00) - bez szlaku i szlak niebieski - Snieznica - szlak niebieski i
bez szlaku - Kasina Wielka stacja PKP

22 czerwca 2025 roku - Stacja Kolejowa w Kasinie Wielkiej - XIII Galicyjski Piknik Kolejowy i Bicie
Rekordu Swiata w $piewaniu piosenki kolejowej

28 czerwca 2025 roku - Cwilin (sobota wedréwka nocna)
Wilczyce (zbiérka godz. 18.00 parking Osiedle Pietrzki - szlakiem Rézancowym - Cwilin - szlakiem
Rézancowym - Wilczyce

29 czerwca 2025 roku - Modyn

Przetecz Ostra (zbidrka godz. 8.00 parking) - szlak zielony Ostra - Jezowa Woda - szlak niebieski
Mtiynczyska

- Modyn - szlak z6tty Lacko

6 lipca 2025 roku - Kamionna

Zegocina (zbiérka godz. 8.00 parking koto Urzedu Gminy) - szlak zétty Kamionna - szlak zielony Kamionna
Wyjscie réwniez planowane jest o godz.8.00 z Kamionnej (zbidrka koto swietlicy), Laskowej (zbiorka koto
kosciota) i Pasierbca (zbidrka koto kosciota).

XII Festiwal ,Beskidzkie Rytmy i Smaki”
21 czerwca Dobra

28 czerwca Wisniowa

6 lipca Lukowica

13 lipca Kamienica

20 lipca Rabka-Zdroj

3 sierpnia Stara Wies

10 sierpnia Mszana Gdrna
17 sierpnia Tenczyn

23 sierpnia Niedzwied?
31 sierpnia Limanowa

Na Festiwalu zostanie zaprezentowany turystom folklor, tradycje, muzyka, tance, wyroby i produkty
regionalne, konkurs na potrawe i produkt regionalny pieciu grup etnicznych zamieszkujacych Beskid
Wyspowy Biatych Gérali, Lachdéw, Kliszczakéw, Podhalan i Zagoérzan.

12 lipca 2025 roku - Lubon Wielki (sobota wedréwka nocna)
Rabka-Zaryte (zbiorka godz. 18.00 parking przy kosciele) - szlak zielony Lubon Wielki - szlak zielony
Rabka-Zaryte

13 lipca 2025 roku - Trupielec
Kornatka (zbiérka godz. 8.00 parking przy Kosciele) - szlak Niezapominajki - Trupielec - szlak niebieski -
Czastaw

20 lipca 2025 roku - Lyzka
FLukowica (zbiérka godz.8.00 parking k/ kosciota / - szlak zielony - Pepowka - Lyzka - szlak czarny
Przyszowa

27 lipca 2025 roku - Kiczora
Lubien (zbiérka godz.8.00 parking przy boisku sportowym) - szlak zétty i bez szlaku - Kiczora - bez szlaku
- Kasinka Mata

3 sierpnia 2025 roku - Szczebel
Lubien (zbidrka godz. 8.00 parking koto Szkoty Podstawowej) - szlak czarny - Szczebel - szlak czarny i bez



szlaku Tenczyn

10 sierpnia 2025 roku - Golcow
Mlynczyska (zbidrka godz. 8.00 parking k/ kosciota ) - szlak niebieski Golcodw - szlak niebieski Jabltoniec -
Limanowa

15 sierpnia 2025 roku - Potaczkowa
Mszana Dolna (zbiérka godz. 8.00 parking przy parku miejskim) - szlak czarny - Adamczykowa -
Potaczkowa - szlak czarny Rabka Zdroj

17 sierpnia 2025 roku - Lopien
Tymbark (zbidrka godz. 8.00 parking w Rynku) - szlak czarny Lopien - szlak zielony Dobra

24 sierpnia 2025 roku - Miejska Gora / Lysa Gora
t.ososina Gorna (zbidrka godz. 8.00 parking kolo Wolimexu) - szlak zielony - Dzielec - Gron - Sarczyn -
szlak niebieski Lysa Gora - Miejska Gdra - szlak z6tty i niebieski - Limanowa

31 sierpnia 2025 roku - Mogielica
Szczawa Bukéwka (zbiérka godz. 8.00 parking) - szlak niebieski Mogielica - szlak zotty Swierczek - szlak
z0tty Stopnice / Zaswiercze

7 wrzesnia 2025 roku - Kostrza
Jodtownik (zbiérka godz. 8.00 parking koto Urzedu Gminy) - szlak zielony - bez szlaku Kamionka - Swinna
Gora - Kostrza - szlak zielony Stronie - szlak czarny Zezow - Tymbark

14 wrzesnia 2025 roku - Lubogoszcz
Mszana Dolna (zbidrka godz. 8.00 parking przy Parku Miejskim) - szlak zielony - Lubogoszcz - szlak
czarny - Baza Lubogoszcz - szlak czerwony - Mszana Dolna

19-21 wrzesnia 2025 roku - Finat Odkryj Beskid Wyspowy XIV Festiwal Zespotéw Regionalnych Beskidu
Wyspowego ,Beskidzka Podkéwecka” - Mszana Dolna

Wyjscie na trase o godz. 8.00 (za wyjatkiem Lubonia Wielkiego i Cwilina nocne o godz.18.00, Urbaniej
Géry o godz.9.00,) bez wzgledu na pogode, na szczycie Msza Sw. Polowa, wystepy, pokazy, konkursy,
wspdlny grill. Uczestnictwo w cyklu jest bezptatne, nie wymaga zgtoszenia, wystarczy przyjs¢ na miejsce
zbiorki. Kazdy uczestnik bierze udziat w wedrowkach na wtasng odpowiedzialnos$¢. Dla turystéw bedzie
zabezpieczony autobus powrotny do miejsca zbidrki.

Uczestnicy wedrowek, ktérzy przejda cata trase zgodnie z programem otrzymaja po zatwierdzeniu przez
COTG PTTK odznaki: Ztotego Rysia 2025 i Ztotego Rysia Gldwny Szlak Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie

Wyspy”.

Letnie koncerty Orkiestry Detej OSP Rabka-Zdroj
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Letnie koncerty Orkiestry Detej OSP Rabka-
Zdroj

Wakacje w Rabce-Zdroju jak co roku uswietniag wyjatkowe koncerty Orkiestry Detej Ochotniczej Strazy
Pozarnej pod batuta Jacka Klinowskiego. Ta zastuzona formacja, ktorej historia siega juz ponad 100 lat,
ponownie zagosci w Parku Zdrojowym, dostarczajac mieszkancom i gosciom niezapomnianych
muzycznych wrazen.

Letnie wystepy orkiestry odbeda sie w kazda niedziele lipca i sierpnia, w godzinach 16:00-17:30, na placu
,Pod Grzybkiem”. W repertuarze znajda sie zaré6wno energetyczne marsze i polki, jak i znane utwory
muzyki rozrywkowej oraz tanecznej - wszystko w radosnej, letniej oprawie.

Koncertom tradycyjnie towarzyszy¢ bedzie pokaz sprzetu ratowniczo-gasniczego Ochotniczych Strazy
Pozarnych z terenu Gminy Rabka-Zdrdj. To doskonata okazja, by z bliska przyjrzec sie pracy strazakow i
docenic ich codzienne zaangazowanie.

Zapraszamy serdecznie do udziatu w tych muzyczno-strazackich spotkaniach - niech dzwieki orkiestry i
atmosfera lata w Parku Zdrojowym pozostana z Panstwem na dtugo!

Goralskie serca bija dla Rabki - charytatywny koncert Malej Armii Janosika juz 6
lipca

Miejsce:
Rabka-Zdroj
Godzina:
18.30
Data:
2025-07-06 do 2025-07-06
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Goralskie serca bija dla Rabki - charytatywny
koncert Malej Armii Janosika juz 6 lipca

Juz 6 lipca 2025 roku o godz. 18.30 w rabczanskim amfiteatrze zabrzmia dzwieki petne emocji, pasji i
goralskiego ducha. Na scenie wystgpi Mala Armia Janosika - najwieksza kapela goéralska w Polsce - by
uczci¢ 105. rocznice urodzin $w. Jana Pawtla II i jednoczesnie wesprzec tych, ktorzy najbardziej tego dzis
potrzebuja.

Koncert, pierwotnie zaplanowany na 18 maja, zostal przetozony z powodu niekorzystnych warunkéw
atmosferycznych. Teraz wraca ze zdwojona sita i waznym przestaniem - calty dochdd z wydarzenia zostanie
przekazany na pomoc rodzinom poszkodowanym w tragicznym pozarze, ktory miat miejsce w nocy z 17 na
18 marca przy ulicy Wéjtowiczowej w Rabce-Zdroju.

W wyniku pozaru sptonety dwa budynki mieszkalne i budynek gospodarczy. Ogien wybucht okoto godziny
2:30 w nocy i mimo blyskawicznej reakcji strazy pozarnej, zdotat doszczetnie strawi¢ caty dobytek kilku
rodzin. Pieciu osobom udalo sie uciec z ptonacych domoéw, niestety w ogniu zginely zwierzeta
gospodarskie. Poszkodowani stracili nie tylko dach nad gtowa, ale tez cate swoje zycie - dorobek,
wspomnienia, poczucie bezpieczenstwa. Ruszyla szeroka akcja pomocowa, do ktérej dotaczyli mieszkancy
regionu, instytucje i ludzie dobrej woli z catej Polski.

Mata Armia Janosika, zatozona w 2015 roku przez Damiana Patasza w Rabie Wyznej, to wyjatkowy zespot
liczacy okoto 260 cztonkow - dzieci, mtodziez i dorostych w wieku od 2 do 70 lat. Potaczeni mitoscia do
muzyki i goéralskiej tradycji, porywaja publiczno$é¢ w kraju i za granica. W ich repertuarze nie brakuje
piesni religijnych, patriotycznych i folkowych - m.in. ulubionych utworéw sw. Jana Pawta II: ,Barki”,
,Czarnej Madonny” czy ,Abba Ojcze”. W ubiegtym roku mieli zaszczyt wystapié na Placu Swietego Piotra
w Watykanie, oddajac hotd papiezowi Polakowi.

Organizatorzy serdecznie zapraszaja mieszkancéw Rabki-Zdroju, okolicznych miejscowosci oraz turystow
do udziatu w tym niezwyktym wydarzeniu. To nie tylko uczta muzyczna i duchowa, ale takze konkretny
gest solidarnosci wobec rodzin, ktére stracily wszystko.

Pomdézmy razem - muzyka, obecnoscia, sercem. Rabka nie zostawia swoich!
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KONCERT CHARYTATYWNY
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