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XVI edycja akcji ODKRY]J BESKID WYSPOWY 2025

Miejsce:

Beskid Wyspowy
Godzina:

08.00
Data:

2025-07-06 do 2025-09-21

XVI edycja akcji ODKRY] BESKID WYSPOWY
2025

Forum Gmin Beskidu Wyspowego, Towarzystwo Mitosnikow Regionu Dobrzanskiego zaprasza po raz 16-ty
na wspoélne odkrywanie Beskidzkich Wysp! W tym roku akcja Odkryj Beskid Wyspowy zagosci rowniez na
terenie Rabki-Zdroju dwukrotnie: 12 lipca uczestnicy cotygodniowych wedrowek wejda noca na Lubon
Wielki, a 20 lipca w Amfiteatrze odbedzie sie XII Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego , Beskidzkie Rytmy
i Smaki”.
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Aktualny program akcji Odkryj Beskid Wyspowy na 2025

1 czerwca 2025 roku - Urbania Gora
Tokarnia (zbiérka godz.9.00 parking koto Urzedu Gminy) - szlak czarny Kalwaria Tokarska - Urbania Géra
- szlak czarny - Zembolowa Gora - szlak z6tty - Lubien kosciot

8 czerwca 2025 roku - Kiczora Kamienicka
Szczawa Bukowka (zbidrka godz. 8.00 parking) - bez szlaku - Polanki - Wielki Wierch 1016 m n.p.m. -
Kiczora Kamienicka 1007 m n.p.m. - bez szlaku - Szczawa

15 czerwca 2025 roku - Patryja
Weglowka (zbidrka godz. 8.00 parking koto kosciota) - szlak Rysia - Patryja - szlak z6tty i szlak czerwony
Lubomir - Weglowka

22 czerwca 2025 roku - Snieznica
Kasina Wielka - stacja PKP (zbiérka godz.8.00) - bez szlaku i szlak niebieski - Snieznica - szlak niebieski i
bez szlaku - Kasina Wielka stacja PKP

22 czerwca 2025 roku - Stacja Kolejowa w Kasinie Wielkiej - XIII Galicyjski Piknik Kolejowy i Bicie
Rekordu Swiata w $piewaniu piosenki kolejowej

28 czerwca 2025 roku - Cwilin (sobota wedréwka nocna)
Wilczyce (zbiérka godz. 18.00 parking Osiedle Pietrzki - szlakiem Rézancowym - Cwilin - szlakiem
Rézancowym - Wilczyce

29 czerwca 2025 roku - Modyn

Przetecz Ostra (zbidrka godz. 8.00 parking) - szlak zielony Ostra - Jezowa Woda - szlak niebieski
Mtynczyska

- Modyn - szlak z6étty Lacko

6 lipca 2025 roku - Kamionna

Zegocina (zbiérka godz. 8.00 parking koto Urzedu Gminy) - szlak zétty Kamionna - szlak zielony Kamionna
Wyjscie réwniez planowane jest o godz.8.00 z Kamionnej (zbidrka koto swietlicy), Laskowej (zbidrka koto
kosciola) i Pasierbca (zbidrka kolo kosciota).

XII Festiwal , Beskidzkie Rytmy i Smaki”
21 czerwca Dobra

28 czerwca Wisniowa

6 lipca Lukowica

13 lipca Kamienica

20 lipca Rabka-Zdroj

3 sierpnia Stara Wies

10 sierpnia Mszana Gdérna
17 sierpnia Tenczyn

23 sierpnia NiedZzwied?Z
31 sierpnia Limanowa

Na Festiwalu zostanie zaprezentowany turystom folklor, tradycje, muzyka, tance, wyroby i produkty
regionalne, konkurs na potrawe i produkt regionalny pieciu grup etnicznych zamieszkujacych Beskid
Wyspowy Bialych Gorali, Lachow, Kliszczakéw, Podhalan i Zagorzan.

12 lipca 2025 roku - Lubon Wielki (sobota wedrowka nocna)
Rabka-Zaryte (zbidrka godz. 18.00 parking przy kosciele) - szlak zielony Lubon Wielki - szlak zielony
Rabka-Zaryte



13 lipca 2025 roku - Trupielec
Kornatka (zbiérka godz. 8.00 parking przy Kosciele) - szlak Niezapominajki - Trupielec - szlak niebieski -
Czastaw

20 lipca 2025 roku - Lyzka
Lukowica (zbiérka godz.8.00 parking k/ kosciota / - szlak zielony - Pepowka - Lyzka - szlak czarny
Przyszowa

27 lipca 2025 roku - Kiczora
Lubien (zbiérka godz.8.00 parking przy boisku sportowym) - szlak zétty i bez szlaku - Kiczora - bez szlaku
- Kasinka Mata

3 sierpnia 2025 roku - Szczebel
Lubien (zbiérka godz. 8.00 parking koto Szkoly Podstawowej) - szlak czarny - Szczebel - szlak czarny i bez
szlaku Tenczyn

10 sierpnia 2025 roku - Golcow
Mtynczyska (zbidrka godz. 8.00 parking k/ kosciota ) - szlak niebieski Golcéw - szlak niebieski Jabtoniec -
Limanowa

15 sierpnia 2025 roku - Potaczkowa
Mszana Dolna (zbidrka godz. 8.00 parking przy parku miejskim) - szlak czarny - Adamczykowa -
Potaczkowa - szlak czarny Rabka Zdroj

17 sierpnia 2025 roku - Lopien
Tymbark (zbiérka godz. 8.00 parking w Rynku) - szlak czarny Lopien - szlak zielony Dobra

24 sierpnia 2025 roku - Miejska Gora / Lysa Gora
Y.ososina Gérna (zbidrka godz. 8.00 parking koto Wolimexu) - szlak zielony - Dzielec - Gron - Sarczyn -
szlak niebieski Lysa Gora - Miejska Goéra - szlak z6tty i niebieski - Limanowa

31 sierpnia 2025 roku - Mogielica
Szczawa Bukéwka (zbiérka godz. 8.00 parking) - szlak niebieski Mogielica - szlak z6tty Swierczek - szlak
z0tty Stopnice / Zaswiercze

7 wrzesnia 2025 roku - Kostrza
Jodtownik (zbiérka godz. 8.00 parking koto Urzedu Gminy) - szlak zielony - bez szlaku Kamionka - Swinna
Gora - Kostrza - szlak zielony Stronie - szlak czarny Zezéw - Tymbark

14 wrzesnia 2025 roku - Lubogoszcz
Mszana Dolna (zbiérka godz. 8.00 parking przy Parku Miejskim) - szlak zielony - Lubogoszcz - szlak
czarny - Baza Lubogoszcz - szlak czerwony - Mszana Dolna

19-21 wrzesnia 2025 roku - Finat Odkryj Beskid Wyspowy XIV Festiwal Zespotéw Regionalnych Beskidu
Wyspowego ,Beskidzka Podkéwecka” - Mszana Dolna

Wyjscie na trase o godz. 8.00 (za wyjatkiem Lubonia Wielkiego i Cwilina nocne o godz.18.00, Urbaniej
Géry o godz.9.00,) bez wzgledu na pogode, na szczycie Msza Sw. Polowa, wystepy, pokazy, konkursy,
wspolny grill. Uczestnictwo w cyklu jest bezplatne, nie wymaga zgtoszenia, wystarczy przyjs¢ na miejsce
zbidrki. Kazdy uczestnik bierze udziat w wedréwkach na wtasna odpowiedzialnos¢. Dla turystow bedzie
zabezpieczony autobus powrotny do miejsca zbidrki.

Uczestnicy wedrowek, ktorzy przejda cata trase zgodnie z programem otrzymaja po zatwierdzeniu przez
COTG PTTK odznaki: Ztotego Rysia 2025 i Ztotego Rysia Gléwny Szlak Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie

Wyspy”.



Rabczanskie Rowerowanie 2025 - aktywne wakacje na dwdch kétkach

Miejsce:
Rabka-Zdroj
Godzina:
15.00
Data:
2025-07-10 do 2025-08-28

Rabczanskie Rowerowanie 2025 - aktywne
wakacje na dwoch kotkach

Tego lata Rabka-Zdro6j znéw zaprasza do wspdlnej rowerowej przygody! ,Rabczanskie Rowerowanie 2025”
to cykl o$miu bezplatnych wycieczek rowerowych, ktére odbywac sie beda w kazdy czwartek wakacji,
poczawszy od 10 lipca az do 28 sierpnia. Start zawsze o godz. 15:00 - a miejscem zbiorki tradycyjnie jest
Salon Rowerowy Kross przy ul. Sadeckiej 25 w Rabce-Zdroju.

Wydarzenie skierowane jest do wszystkich - mieszkancow i turystéw, niezaleznie od wieku czy
doswiadczenia rowerowego. Trasy prowadza przez malownicze zakatki Rabki i okolic, a w programie
przewidziano nie tylko aktywnos$¢ fizyczna, ale i kontakt z lokalna historia, tradycja oraz przyroda. Kazda
wycieczka ma swoj temat przewodni, ktéry sprawia, ze udziat w rajdzie to nie tylko rekreacja, ale i
ciekawa przygoda.

Organizatorem przedsiewziecia jest grupa Cyklo Rabka, przy wspdipracy z Urzedem Miejskim w
Rabce-Zdroju, Sklepami Sportowymi Koperniak. Szczegétowy harmonogram tras oraz dodatkowe

informacje dostepne sa rowniez za posrednictwem kodu QR umieszczonego na plakacie promujacym akcje.

Program wycieczek rowerowych:

10.07.2025 - Letnie rowerowanie do Zrodetka magicznych Zyczeri i Kosciétka na Pigtkowej Gorze
17.07.2025 - Rabczarnskie legendowanie z miejskimi zabytkami i ciekawymi historiami
24.07.2025 - ,Sladem elektrycznego pstrqga” - rowerem do starych basendéw na potoku Stonka
31.07.2025 - ,Z rowerem pod parq” - Skansen w Chabéwce i Ciuchcia Zbdjniczka

07.08.2025 - Rabczanskie legendowanie z miejskimi zabytkami i ciekawymi historiami
14.08.2025 - Bajkowo na rowerach - do Potoku Lubonskiego przez Bobrowy Mostek
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» 21.08.2025 - ,Bulwarowe rowerowanie” - przez Sciezke Edukacyjnq i Jagodzianke z grilla az do
koscidtka na Sottyséwce w Ponicach
» 28.08.2025 - Powrot do zZrodetka magicznych zyczen i Kosciotka na Pigtkowej Gorze

To Swietna okazja, by wakacyjne popotudnia spedzi¢ w ruchu, wsrdd przyrody i w dobrym towarzystwie.
Wskakujcie na rowery - Rabka czeka!
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Rabka Festival 2025 - Miedzynarodowy Festiwal Literatury Dzieciecej

Miejsce:
Rabka-Zdroj
Godzina:
09.00
Data:
2025-07-16 do 2025-07-19

RABKA FESTIVAL 2025

HALO, HALO!

(0 SIE BEDZIE
W RABCE DZIALC?

PROGRAM FESTIWALU

Rabka Festival 2025 - Miedzynarodowy Festiwal
Literatury Dzieciecej

Przed nami juz dwunasta edycja Rabka Festival - jednego z najwazniejszych wydarzen literackich dla
dzieci i rodzin w Polsce! W dniach 16-19 lipca 2025 roku Rabka-Zdrdj - malownicze uzdrowisko - znéw
zamieni sie w tetnigce zyciem centrum literatury, sztuki i zabawy.

Tegoroczny temat przewodni festiwalu to: ,MOC OPOWIESCI” - bo dobre historie potrafig inspirowac,
wzruszac, taczy¢ pokolenia i zmienia¢ swiat.

W programie znajdzie sie kilkadziesiat wydarzen dla dzieci, mtodziezy i dorostych:
- spotkania z ulubionymi autorami i ilustratorami z Polski i zagranicy

- kreatywne warsztaty i wystawy ilustracji

- gry terenowe i literackie spacery

- wieczorne czytanie z udzialem znanych aktoréw

- 1 wiele wiecej!

18 lipca zapraszamy dorostych na specjalna konferencje festiwalowa, podczas ktérej wreczona zostanie
prestizowa nagroda ,Zwyrtala 2025” - za najlepszy pomyst promujacy czytanie. Uczestnicy beda mogli
rowniez poznac szczegoly zwycieskiego projektu.

Zarezerwujcie czas i spedZcie z nami wakacje w Rabce!
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Czekamy na Was od 16 do 19 lipca 2025 - do zobaczenia!
SRODA 16 lipca 2025
9.00 - Miejska Biblioteka Publiczna Rozpoczecie Rabka Festival 2025

9.30 - Galeria malarstwa na szkle Natalia Klesk, Malgorzata Wierzbicka: Opowiesci géralskiej tresci- o
planetnikach, bacy Bulandzie i zebach z rabczanskiego koscidtka - warsztaty literacko-etnograficzne (6+)

9.30 - Biblioteka Publiczna Beata Jarmakowska-Stranz i Maciej Stranz: Lecimy z Albertem - warsztaty
ruchowo-muzyczne potaczone z interaktywnym czytaniem (3-5)

11.00 - Amfiteatr Natka Radiowska: W jakim rytmie graja smoki? Warsztaty muzykoterapeutyczne z
Nastrajamy wokot ksigzki SOS Stowarzyszenie Obroncéw Smokow (6-10)

11.00 - Biblioteka Pedagogiczna Anna Nowacka, Ola Bylica ,Stwo6rz swojego magicznego stwora"-
warsztaty literacko-plastyczne (6- 8)

14.30 - Biblioteka Publiczna Renata Pigtkowska: To sie nie miesci w gtowie, czyli na wesoto z autorka.
16.00 - Biblioteka Publiczna Katarzyna Ryrych: ,Bajki Bajbary": Dlaczego klamstwo ma krétkie nogi?
17.30 - Teatr Lalek ,Rabcio” Otwarcie wystawy w 100-lecie urodzin Jerzego Koleckiego

19.00 - Amfiteatr Czytanie na dobranoc. Renata Piatkowska: W trawie moze by¢ ciekawie. Czyta Ewa
Kolasinska

CZWARTEK 17 lipca 2025

9.30 - Teatr Lalek ,Rabcio” Stowarzyszenie Przyjaciét Rabcia - Dawno, dawno temu... - warsztaty teatralne
(7-12)

9.30 - Biblioteka Pedagogiczna Beata Jarmakowska-Stranz i Maciej Stranz: Skok na muzeum z rodzina
Obrabkéw - warsztaty plastyczne potaczone z interaktywnym czytaniem (5-9)

9.30 - Biblioteka Publiczna Piotr Kolecki: Szukamy dzwiekdéw do bohaterow ksiazek - warsztaty muzyczne
(6-10)

11.00 - Zaktad Przyrodoleczniczy (wypoczywalnia) Daniel Odija: Stowo i obraz - warsztaty komiksowe
(104)

11.00 - Biblioteka Publiczna Czytobus - przejazdzka 20-30 minutowa autobusem ogoérkiem oraz animacje
czytelnicze z Mateuszem Swistakiem i Krystianem Truchalskim w ramach kampanii ,Mata ksigzka-wielki
czlowiek" (4-7)

14.30 - Biblioteka Publiczna Niezwykte historie, ktére maja moc spotkanie autorskie z Renata Piatkowska

16.00 - Biblioteka Publiczna Magiczna szuflada Mai - o naszych wielkich i matych marzeniach. Spotkanie z
Agnieszka Krawczyk, autorka ksiazek o rezolutnej Mai i Ekipie Badaczy!

19.00 - Amfiteatr Czytanie na dobranoc. Agnieszka Krawczyk: Maja i lesSna przygoda. Wiecej informacji juz
wkrdtce.

PIATEK 18 lipca 2025

9.30 - Biblioteka Publiczna Matgorzata Swedrowska: "Czytanie pelne wrazen. Szukamy niespodzianek
ukrytych w ksigzkach".



9.30 - Biblioteka Pedagogiczna Max Skorwider: Warsztaty komiksowe: stworz swoja super bohaterke
/swojego super bohatera (6+)

11.00 - Amfiteatr Teatr Chrzaszcz w Trzcinie: Malowanie na Tip-Top Warsztaty plastyczno-literackie
inspirowane ksigzka "Pan Tip-Top" Zbigniewa Zakiewicza (6-9)

11.00 - Biblioteka Pedagogiczna Joanna Jagietto: Warsztaty wokot serii "Biuro sledcze Trop Sekret" -
stwérzmy razem kryminat (7-10)

11.00 - Biblioteka Publiczna Max Skorwider: Konstytucja. Jak zilustrowa¢ praworzadnosc (8-12)

14.30 - Biblioteka Publiczna Joanna Jagietto: O zyciu opowiedzianym - jak historie pomagaja poznaé¢ swiat.
Spotkanie autorskie.

16.00 - Biblioteka Publiczna ,Niemozliwe to tylko wymdwka" inspirujace spotkanie z Jaskiem Mela
19.00 - Amfiteatr Czytanie na dobranoc. Joanna Jagietto: ,Olaf i Stella". Czyta: Dorota Segda
KONFERENC]JA OLA DOROSLYCH

PIATEK 18 lipca 2025

Program

09.00 - Wreczenie nagrody ,Zwyrtata 2025" za najlepszy pomyst promujacy czytanie i prezentacja
nagrodzonego pomystu

9.30 - dr Wanda Matras-Mastalerz: Pozwol, ze Ci opowiem. Twdrcze i terapeutyczne opowiesci, ktore
nauczyly mnie jak zy¢

10.00 - prof. dr hab. Anna Czabanowska-Wroébel: Moc oddzialywania spéjnej narracji w literaturze
dzieciecej wobec mozliwosci percepcyjnych wspétczesnych mtodych odbiorcow

10.30 - Biserka Cejovic: Dlaczego dorosli czytaja literature dla dzieci? Hipotezy, przypuszczenia i
przeczucia.

11.00 -11.30 - Przerwa kawowa
11.30 - dr hab. Tomasz Majkowski prof. U]J: Sita gropowiesci

12.00 - Malgorzata Swedrowska: Czytanie to myslenie. Kilka pomystéw na wspieranie dzieci w czytaniu i
odkrywaniu przygody jaka moze by¢ nauka jezyka

12.30 - dr Marek Michalak: Opowiesci o tym co daje moc

13.00 - Jasiek Mela: Opowiesci ,,Poza horyzonty"

SOBOTA 19 lipca 2025

9.30 - Biblioteka Pedagogiczna Monika Rzonca: Zilustrowana moc opowiesci - warsztaty plastyczne (7+)
9.30 - Biblioteka Publiczna Grazyna Habieda: Ja jako bohater opowiesci - warsztaty ceramiczne (7-10)

11.00 - Biblioteka Pedagogiczna Roch Urbaniak: Wtadcy wyobrazni - czyli warsztaty tworzenia opowiesci
(7-10)

11.00 - Biblioteka Publiczna Przemystaw Liput: Telefon bez pradu - warsztaty wokot ksiazki: Jano i Wito.



Telefon taty - tworzenie interaktywnych smartfonow z tektury i magnesow (6-10)

14.30 - Biblioteka Publiczna Upiory i spdtka. Spotkanie dla dzieci w wieku 8+ z Martyna Skibinska,
autorka ksiazki Duchowy przewodnik po Polsce, czyli 101 wycieczek z dreszczykiem

16.00 - Biblioteka Publiczna Porozmawiajmy o tym co w zyciu wazne. Spotkanie autorskie z Markiem
Michalakiem

17:00 - Biblioteka Publiczna - Oficjalne zakonczenie festiwalu

Czytelnia na polu

Dom Solanki codziennie 16-19 lipca, godz. 10.00 - 14.00

Literacka gra miejska

Park Zdrojowy - sobota 19 lipca, godz. 10.00 - 14.00 (poczatek przy Tezni)
Wielobajka

Biblioteka Publiczna - sSroda-piatek godz. 14:00 - 17:00 - sobota godz. 10:00-14:00 - mozliwos¢ dopisania
wlasnego zdania do wspdlnie tworzonej festiwalowej opowiesci

Wystawy

Altana nad Poniczanka - Wystawa ilustracji Jolanty Richter- Magnuszewskiej "O farmazynach i inne bajki
ludowe. Pomorze"

Teatr Lalek ,Rabcio” - Wystawa w 100 - lecie urodzin Jerzego Koleckiego

Biblioteka Publiczna - 80 lat Pippi - wystawa urodzinowa.



