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Tydzien Najnajowy w Rabce-Zdroju
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Tydzien Najnajowy w Rabce-Zdroju

Tydzien Najnajowy to cykl wydarzen dla najmtodszych dzieci w wieku od 0 do 6 lat. Czeka je 7 dni
wypelnionych spektaklami teatralnymi, zabawami sensorycznymi, sensoplastycznymi, muzycznymi,

plastycznymi i kreatywnym czytaniem.

Wydarzenie taczy rézne dziedziny sztuki dedykowane matym dzieciom: teatr, muzyke, sztuki plastyczne,
ale tez ma aspekty edukacyjne z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju, integracji sensorycznej i

budowania relacji spotecznych.
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Tydzien Najnajowy podaza za najnowszymi trendami w kulturze, ktore zauwazaja wyjatkowosc
poczatkowego okresu rozwoju dziecka i rodzica od narodzin do ok. 5 lat. Dzieci te nazywa sie ,najnajami” i
przygotowuje dla nich specjalne aktywnosci, ktére otwieraja na uczestnictwo w kulturze, oSmielaja,
uspokajaja i rozwijaja. Komunikacja z najmtodszymi oparta jest mniej na stowach, a bardziej na obrazach,
dZzwiekach, dziataniach i doswiadczeniach sensorycznych.

Najbardziej prestizowym punktem programu bedzie przedstawienie Teatru Baj z Warszawy z najnowsza
produkcja ,Cialogranie”. Teatr ten jest jednym z prekursoréw nurtu najnajowego w Polsce i wcigz
aktywnie rozwija idee przedstawien dla najmtodszych. Kolejna atrakcja bedzie premiera spektaklu Teatru
Chrzaszcz w Trzcinie z Rabki-Zdroju , Tip Top”. Wystawiony zostanie jeszcze jeden spektakl najnajowy
tego teatru ,Bam-Bam”

Przygotowano szereg warsztatow sensorycznych, sensoplastycznych, plastycznych, muzycznych i
czytelniczych dla réznych przedziatéw wiekowych.

Wydarzenie jest realizowane we wspoélpracy z Atelier Witkacy z Teatru im. Stanistawa Ignacego
Witkiewicza w Zakopanym, gdzie odbywaja sie Dni Najnajowe. To wyjatkowa okazja dla mieszkancéw
regionu do zapoznania sie z najnowszymi trendami w sztuce dla dzieci.

Organizator: Stowarzyszenie Lokomotywa, Teatr Chrzaszcz w Trzcinie

Partnerzy: Miejska Biblioteka Publiczna w Rabce-Zdroju, Centrum Kultury, Sportu i Promocji w Rabce-
Zdroju, Parkowa Rezydencja

Patronat medialny: Podhale24.pl, Gorce24.pl, Malopolskaonline.pl

Zadanie ,Tydzien Najnajowy” jest wspotfinansowane ze srodkéw Gminy Rabka-Zdrdj oraz Fundacji
Rozwoju Regionu Rabka.

PROGRAM

18.08 /poniedziatek/ Biblioteka godz. 12.00 Sensoplastyka /zajecia sensoplastyczne/ wiek 1,5-3 lata
godz. 14.00 Sensoplastyka /zajecia sensoplastyczne/ wiek 3-6 lat
godz. 17.00 Rodzinne Turlanki /gimnastyka malucha/ wiek 1,5-3 lata

19.08 /wtorek/ Biblioteka godz. 11:00 Czytamy! /warsztaty z czytania z dzie¢mi/ wiek 1-3 lata
godz. 16:00 Bam-Bam /spektakl Teatr Chrzaszcz w Trzcinie z Rabki-Zdroju/ wiek 0,8-5 lat

20.08 /sroda/ Bibliotekagodz. 11:00 Kropki i kreski /warsztaty plastyczne/ wiek 2-5 lat
godz. 16:00 Czytamy! /warsztaty z czytania z dzie¢mi/ wiek 2,5-5 lat

21.08 /czwartek/ Biblioteka godz. 14:00 Gordonki /Zajecia umuzykalniajace/ wiek 0-2,5 lat
godz. 15:00 Gordonki /Zajecia umuzykalniajace/ wiek 2,5-5 lat

22.08 /piatek/ Biblioteka godz. 11:00 Kropki i kreski /zajecia plastyczne/ wiek 2-5 lat
godz. 16:15 Rodzinne Turlanki /gimnastyka malucha/ wiek 3-6 lat
godz. 17:15 Sensorki /zajecia sensoryczne/ wiek 1,5-3 lata

23.08 /sobota/ Biblioteka godz. 11:00 ,Tip Top” PREMIERA /spektakl Teatr Chrzaszcz w Trzcinie z Rabki-
Zdroju/ wiek 2-6 LAT

24.08 /niedziela/ Amfiteatr godz. 11:00 Ciatogranie /spektakl Teatru Baj z Warszawy/ wiek 0-5 LAT

Bilety

Warsztaty 20 zt dziecko 0 zt opiekun

Spektakle 20 zt dziecko 20 zt opiekun (do kupienia na 30 min. przed wydarzeniem)
Liczba miejsc ograniczona.



Rezerwacje: magiateatrupl@gmail.com

MIE]JSCA:
Miejska Biblioteka Publiczna
ul. Orkana 27, Rabka-Zdrdéj (budynek Dworca Kolejowego)

Amfiteatr
ul. Chopina 17, Rabka-Zdro¢j (Centrum Kultury, Sportu i Promocji)
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Rabczanskie Rowerowanie 2025 - aktywne wakacje na dwoch kétkach

Miejsce:
Rabka-Zdroj
Godzina:
15.00
Data:
2025-08-21 do 2025-08-21
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Rabczanskie Rowerowanie 2025 - aktywne
wakacje na dwoch kotkach

Tego lata Rabka-Zdro6j znéw zaprasza do wspdlnej rowerowej przygody! ,Rabczanskie Rowerowanie 2025”
to cykl o$miu bezptatnych wycieczek rowerowych, ktére odbywac¢ sie beda w kazdy czwartek wakacji,
poczawszy od 10 lipca az do 28 sierpnia. Start zawsze o godz. 15:00 - a miejscem zbiorki tradycyjnie jest
Salon Rowerowy Kross przy ul. Sadeckiej 25 w Rabce-Zdroju.

Wydarzenie skierowane jest do wszystkich - mieszkafncow i turystéw, niezaleznie od wieku czy
doswiadczenia rowerowego. Trasy prowadza przez malownicze zakatki Rabki i okolic, a w programie
przewidziano nie tylko aktywnos¢ fizyczna, ale i kontakt z lokalna historia, tradycja oraz przyroda. Kazda
wycieczka ma swoj temat przewodni, ktéry sprawia, ze udziat w rajdzie to nie tylko rekreacja, ale i
ciekawa przygoda.

Organizatorem przedsiewziecia jest grupa Cyklo Rabka, przy wspoipracy z Urzedem Miejskim w
Rabce-Zdroju, Sklepami Sportowymi Koperniak. Szczegétowy harmonogram tras oraz dodatkowe
informacje dostepne sa rowniez za posrednictwem kodu QR umieszczonego na plakacie promujacym akcje.

Program wycieczek rowerowych:

¢ 10.07.2025 - Letnie rowerowanie do zZrodetka magicznych zyczen i Kosciétka na Pigtkowej Gorze
¢ 17.07.2025 - Rabczanskie legendowanie z miejskimi zabytkami i ciekawymi historiami
* 24.07.2025 - ,Sladem elektrycznego pstrqga” - rowerem do starych basenéw na potoku Stonka
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¢ 31.07.2025 - ,Z rowerem pod parq” - Skansen w Chabéwce i Ciuchcia Zbdjniczka

* 07.08.2025 - Rabczanskie legendowanie z miejskimi zabytkami i ciekawymi historiami

» 14.08.2025 - Bajkowo na rowerach - do Potoku Lubonskiego przez Bobrowy Mostek

« 21.08.2025 - ,Bulwarowe rowerowanie” - przez Sciezke Edukacyjng i Jagodzianke z grilla az do
koscidtka na Sottysowce w Ponicach

¢ 28.08.2025 - Powrot do zrodetka magicznych Zyczeni i Kosciétka na Pigtkowej Gorze

To $wietna okazja, by wakacyjne popotudnia spedzi¢ w ruchu, wsrdd przyrody i w dobrym towarzystwie.
Wskakujcie na rowery - Rabka czeka!
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VII Edycja Rajdu Rowerowego - "Bulwarowe Rowerowanie"

Miejsce:
Rabka-Zdroj
Godzina:
15.00
Data:
2025-08-21 do 2025-08-21

VII Edycja Rajdu Rowerowego - ,Bulwarowe
Rowerowanie”

Juz w najblizszy czwartek Rabka-Zdréj ponownie stanie sie areng rowerowej przygody. Mito$nicy dwoch
kotek wezma udziat w VII edycji rajdu ,Bulwarowe Rowerowanie”, ktéry tym razem poprowadzi
malownicza Sciezka edukacyjna w strone Kaplicy Zadumy - wyjatkowego miejsca zwigzanego z tradycja i
historia Ponic.

Wyprawa, zapowiadana jako prawdziwa rowerowa przygoda w klimacie Indiany Jonesa, potrwa okoto
dwoch godzin. Start zaplanowano na godzine 15:00 przy Salonie i Wypozyczalni Rowerow Kross przy ul.
Sadeckiej 25 w Rabce-Zdroju.

Na trasie uczestnicy poznaja nie tylko walory przyrodnicze okolicy, ale rowniez lokalng historie. O
niezwyklym znaczeniu Kaplicy Zadumy opowie na miejscu Stanistaw Skawski, jeden z inicjatoréw jej
renowacji, ktory przyblizy takze dzieje Ponic.

Na rowerzystéw czekac bedzie rdwniez regionalna kulinarna niespodzianka, idealna na regeneracje sit po
wysitku, a takze konkurs z nagroda dla najbardziej aktywnych uczestnikow.

Organizator zapewnia nie tylko niezapomniang atmosfere, ale takze sprzet i bezpieczenstwo - do
dyspozycji uczestnikow bedzie 10 roweréw konwencjonalnych oraz 5 elektrycznych, kaski ochronne i
opieka przewodnika.
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- Kazdy rajd to nowa historia, ktora warto przezy¢. To nie tylko aktywny wypoczynek, ale réwniez
mozliwos$¢ odkrywania dziedzictwa i piekna regionu - podkreslaja organizatorzy.

Rowerowa eskapada zapowiada sie jako potaczenie przygody, edukacji i integracji. Warto spakowaé plecak
odkrywcy, zabra¢ dobry humor i dotaczy¢ do grona pasjonatéw dwdch kotek, by wspoélnie przezyc kolejng
rowerowq opowies¢ Rabki-Zdroju.

Zajecia szachowe w amfiteatrze

Miejsce:
Rabka-Zdroj
Godzina:
16.00
Data:
2025-08-21 do 2025-08-21

L Centrum Kultury, Sporiu | Promogi w Rabee-Zdmju serdecone zaprasza
~ doed, mlodziet, doroshch na majecia

“SzacHOW[
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w kaizdy czwartek
Amfiteatr, ul.Chopina 17 - podz. 16.00

Zajecia szachowe w amfiteatrze

Centrum Kultury, Sportu i Promocji w Rabce-Zdroju serdecznie zaprasza dzieci, mtodziez, dorostych na
zajecia szachowe.

Spotkania szachistow odbywac sie beda w kazdy czwartek o godz. 16.00 w Sali préb w amfiteatrze przy ul.
Chopina 17.

Informacji udziela oraz zapisy przyjmuje: Centrum Kultury, Sportu i Promocji w Rabce-Zdroju, ul. Chopina
17 tel., fax. 18 2676626 rabkamok@wiknet.pl www.mok.rabka.pl
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