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Wydarzenia w dniu 2025-08-21

Wydarzenia w dniu: 21 sierpień 2025

Wybierz dzień: 2025-08-21
  Przejdź  Bieżące 

Tydzień Najnajowy w Rabce-Zdroju

Miejsce:
Rabka-Zdrój

Godzina:
11.00

Data:
2025-08-18 do 2025-08-24

 

Tydzień Najnajowy w Rabce-Zdroju
Tydzień Najnajowy to cykl wydarzeń dla najmłodszych dzieci w wieku od 0 do 6 lat. Czeka je 7 dni
wypełnionych  spektaklami  teatralnymi,  zabawami  sensorycznymi,  sensoplastycznymi,  muzycznymi,
plastycznymi  i  kreatywnym  czytaniem.

Wydarzenie łączy różne dziedziny sztuki dedykowane małym dzieciom: teatr, muzykę, sztuki plastyczne,
ale też ma aspekty edukacyjne z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju, integracji  sensorycznej i
budowania relacji społecznych.
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Tydzień  Najnajowy  podąża  za  najnowszymi  trendami  w  kulturze,  które  zauważają  wyjątkowość
początkowego okresu rozwoju dziecka i rodzica od narodzin do ok. 5 lat. Dzieci te nazywa się „najnajami” i
przygotowuje  dla  nich  specjalne  aktywności,  które  otwierają  na  uczestnictwo w kulturze,  ośmielają,
uspokajają i rozwijają. Komunikacja z najmłodszymi oparta jest mniej na słowach, a bardziej na obrazach,
dźwiękach, działaniach i doświadczeniach sensorycznych.

Najbardziej prestiżowym punktem programu będzie przedstawienie Teatru Baj z Warszawy z najnowszą
produkcją  „Ciałogranie”.  Teatr  ten  jest  jednym z  prekursorów nurtu  najnajowego w Polsce  i  wciąż
aktywnie rozwija ideę przedstawień dla najmłodszych. Kolejną atrakcją będzie premiera spektaklu Teatru
Chrząszcz w Trzcinie z Rabki-Zdroju „Tip Top”. Wystawiony zostanie jeszcze jeden spektakl najnajowy
tego teatru „Bam-Bam”
Przygotowano  szereg  warsztatów  sensorycznych,  sensoplastycznych,  plastycznych,  muzycznych  i
czytelniczych  dla  różnych  przedziałów  wiekowych.

Wydarzenie  jest  realizowane  we  współpracy  z  Atelier  Witkacy  z  Teatru  im.  Stanisława  Ignacego
Witkiewicza w Zakopanym, gdzie odbywają się Dni Najnajowe. To wyjątkowa okazja dla mieszkańców
regionu do zapoznania się z najnowszymi trendami w sztuce dla dzieci.

Organizator: Stowarzyszenie Lokomotywa, Teatr Chrząszcz w Trzcinie
Partnerzy: Miejska Biblioteka Publiczna w Rabce-Zdroju, Centrum Kultury, Sportu i Promocji w Rabce-
Zdroju, Parkowa Rezydencja
Patronat medialny: Podhale24.pl, Gorce24.pl, Malopolskaonline.pl
Zadanie  „Tydzień  Najnajowy”  jest  współfinansowane  ze  środków  Gminy  Rabka-Zdrój  oraz  Fundacji
Rozwoju Regionu Rabka.

PROGRAM

18.08 /poniedziałek/ Biblioteka godz. 12.00 Sensoplastyka /zajęcia sensoplastyczne/ wiek 1,5-3 lata
godz. 14.00 Sensoplastyka /zajęcia sensoplastyczne/ wiek 3-6 lat
godz. 17.00 Rodzinne Turlanki /gimnastyka malucha/ wiek 1,5-3 lata

19.08 /wtorek/ Biblioteka godz. 11:00 Czytamy! /warsztaty z czytania z dziećmi/ wiek 1-3 lata
godz. 16:00 Bam-Bam /spektakl Teatr Chrząszcz w Trzcinie z Rabki-Zdroju/ wiek 0,8-5 lat

20.08 /środa/ Bibliotekagodz. 11:00 Kropki i kreski /warsztaty plastyczne/ wiek 2-5 lat
godz. 16:00 Czytamy! /warsztaty z czytania z dziećmi/ wiek 2,5-5 lat

21.08 /czwartek/ Biblioteka godz. 14:00 Gordonki /Zajęcia umuzykalniające/ wiek 0-2,5 lat
godz. 15:00 Gordonki /Zajęcia umuzykalniające/ wiek 2,5-5 lat

22.08 /piątek/ Biblioteka godz. 11:00 Kropki i kreski /zajęcia plastyczne/ wiek 2-5 lat
godz. 16:15 Rodzinne Turlanki /gimnastyka malucha/ wiek 3-6 lat
godz. 17:15 Sensorki /zajęcia sensoryczne/ wiek 1,5-3 lata

23.08 /sobota/ Biblioteka godz. 11:00 „Tip Top” PREMIERA /spektakl Teatr Chrząszcz w Trzcinie z Rabki-
Zdroju/ wiek 2-6 LAT

24.08 /niedziela/ Amfiteatr godz. 11:00 Ciałogranie /spektakl Teatru Baj z Warszawy/ wiek 0-5 LAT

Bilety
Warsztaty 20 zł dziecko 0 zł opiekun
Spektakle 20 zł dziecko 20 zł opiekun (do kupienia na 30 min. przed wydarzeniem)
Liczba miejsc ograniczona.



Rezerwacje: magiateatrupl@gmail.com

MIEJSCA:
Miejska Biblioteka Publiczna
ul. Orkana 27, Rabka-Zdrój (budynek Dworca Kolejowego)

Amfiteatr
ul. Chopina 17, Rabka-Zdrój (Centrum Kultury, Sportu i Promocji)



 



 

 

 

Rabczańskie Rowerowanie 2025 - aktywne wakacje na dwóch kółkach

Miejsce:
Rabka-Zdrój

Godzina:
15.00

Data:
2025-08-21 do 2025-08-21

 

Rabczańskie Rowerowanie 2025 – aktywne
wakacje na dwóch kółkach
Tego lata Rabka-Zdrój znów zaprasza do wspólnej rowerowej przygody! „Rabczańskie Rowerowanie 2025”
to cykl ośmiu bezpłatnych wycieczek rowerowych, które odbywać się będą w każdy czwartek wakacji,
począwszy od 10 lipca aż do 28 sierpnia. Start zawsze o godz. 15:00 – a miejscem zbiórki tradycyjnie jest
Salon Rowerowy Kross przy ul. Sądeckiej 25 w Rabce-Zdroju.

Wydarzenie  skierowane  jest  do  wszystkich  –  mieszkańców  i  turystów,  niezależnie  od  wieku  czy
doświadczenia rowerowego. Trasy prowadzą przez malownicze zakątki Rabki i  okolic, a w programie
przewidziano nie tylko aktywność fizyczną, ale i kontakt z lokalną historią, tradycją oraz przyrodą. Każda
wycieczka ma swój temat przewodni, który sprawia, że udział w rajdzie to nie tylko rekreacja, ale i
ciekawa przygoda.

Organizatorem przedsięwzięcia  jest  grupa  Cyklo Rabka,  przy  współpracy  z  Urzędem Miejskim w
Rabce-Zdroju,  Sklepami Sportowymi Koperniak.  Szczegółowy harmonogram tras  oraz dodatkowe
informacje dostępne są również za pośrednictwem kodu QR umieszczonego na plakacie promującym akcję.

Program wycieczek rowerowych:

10.07.2025 – Letnie rowerowanie do źródełka magicznych życzeń i Kościółka na Piątkowej Górze
17.07.2025 – Rabczańskie legendowanie z miejskimi zabytkami i ciekawymi historiami
24.07.2025 – „Śladem elektrycznego pstrąga” – rowerem do starych basenów na potoku Słonka
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31.07.2025 – „Z rowerem pod parą” – Skansen w Chabówce i Ciuchcia Zbójniczka
07.08.2025 – Rabczańskie legendowanie z miejskimi zabytkami i ciekawymi historiami
14.08.2025 – Bajkowo na rowerach – do Potoku Lubońskiego przez Bobrowy Mostek
21.08.2025 – „Bulwarowe rowerowanie” – przez Ścieżkę Edukacyjną i Jagodziankę z grilla aż do
kościółka na Sołtysówce w Ponicach
28.08.2025 – Powrót do źródełka magicznych życzeń i Kościółka na Piątkowej Górze

To świetna okazja, by wakacyjne popołudnia spędzić w ruchu, wśród przyrody i w dobrym towarzystwie.
Wskakujcie na rowery – Rabka czeka!





 

 

 

VII Edycja Rajdu Rowerowego - "Bulwarowe Rowerowanie"

Miejsce:
Rabka-Zdrój

Godzina:
15.00

Data:
2025-08-21 do 2025-08-21

 

VII  Edycja  Rajdu  Rowerowego  –  „Bulwarowe
Rowerowanie”
Już w najbliższy czwartek Rabka-Zdrój ponownie stanie się areną rowerowej przygody. Miłośnicy dwóch
kółek  wezmą  udział  w  VII  edycji  rajdu  „Bulwarowe  Rowerowanie”,  który  tym  razem  poprowadzi
malowniczą ścieżką edukacyjną w stronę Kaplicy Zadumy – wyjątkowego miejsca związanego z tradycją i
historią Ponic.

Wyprawa, zapowiadana jako prawdziwa rowerowa przygoda w klimacie Indiany Jonesa, potrwa około
dwóch godzin. Start zaplanowano na godzinę 15:00 przy Salonie i Wypożyczalni Rowerów Kross przy ul.
Sądeckiej 25 w Rabce-Zdroju.

Na trasie  uczestnicy  poznają  nie  tylko  walory  przyrodnicze  okolicy,  ale  również  lokalną  historię.  O
niezwykłym znaczeniu Kaplicy Zadumy opowie na miejscu Stanisław Skawski,  jeden z inicjatorów jej
renowacji, który przybliży także dzieje Ponic.

Na rowerzystów czekać będzie również regionalna kulinarna niespodzianka, idealna na regenerację sił po
wysiłku, a także konkurs z nagrodą dla najbardziej aktywnych uczestników.

Organizator  zapewnia  nie  tylko  niezapomnianą  atmosferę,  ale  także  sprzęt  i  bezpieczeństwo  –  do
dyspozycji  uczestników będzie 10 rowerów konwencjonalnych oraz 5 elektrycznych, kaski ochronne i
opieka przewodnika.
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–  Każdy rajd to  nowa historia,  którą warto przeżyć.  To nie  tylko aktywny wypoczynek,  ale  również
możliwość odkrywania dziedzictwa i piękna regionu – podkreślają organizatorzy.

Rowerowa eskapada zapowiada się jako połączenie przygody, edukacji i integracji. Warto spakować plecak
odkrywcy, zabrać dobry humor i dołączyć do grona pasjonatów dwóch kółek, by wspólnie przeżyć kolejną
rowerową opowieść Rabki-Zdroju.

Zajęcia szachowe w amfiteatrze

Miejsce:
Rabka-Zdrój

Godzina:
16.00

Data:
2025-08-21 do 2025-08-21

 

Zajęcia szachowe w amfiteatrze
Centrum Kultury, Sportu i Promocji w Rabce-Zdroju serdecznie zaprasza dzieci, młodzież, dorosłych na
zajęcia szachowe.

Spotkania szachistów odbywać się będą w każdy czwartek o godz. 16.00 w Sali prób w amfiteatrze przy ul.
Chopina 17.

Informacji udziela oraz zapisy przyjmuje: Centrum Kultury, Sportu i Promocji w Rabce-Zdroju,  ul. Chopina
17 tel., fax. 18 2676626   rabkamok@wiknet.pl  www.mok.rabka.pl
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